
花山認定こども園 

  園だより 

令和８年 3 月 

園長 山下優美 
 

園児・保護者の皆様へ 
 

最高気温がプラスになり、雪解けが進んで

きました。今シーズンは積雪が多かった分、ま

だ雪遊びが楽しめそうです。 
 

さて、いちょうさんは残り１ヶ月ですね。卒

園式の練習を見守りながら、頼もしい姿に「嬉

しくもあり、寂しくもあり」と複雑な季節です。

また、いちょう組のリクエスト給食を給食さ

んが作ってくれるそうです。定番の「唐揚げ」

「焼きそば」は予想できましたが、今年度は

「カレイのピカタ」のリクエストがあったよ

うです。給食さんが腕によりをかけて作りま

すので、皆さんも美味しく食べてくださいね。 

 

 



 

3 日 (火) ひなまつり・誕生会 

10 日 (火) 子育て支援「ぽかぽか」1 回目 

13 日 (金) 布団クリーニング 

16 日 (月) 卒園式 総々練習 

17 日 (火) 子育て支援「ぽかぽか」2 回目 

19 日 (木) お別れ会 

24 日 (火) 卒園式 総練習 

28 日 (土) 卒園式  

30 日 (月) 新クラス移行  
 

◆体育教室 

5 日 (木) かえで組 

12 日 (木) かえで組 



お知らせ 
 

◆新クラスへの移動について 

３月３０日(月)から全クラス進級し、新ク

ラスで過ごします。 

  どのクラスも２７日(金)に全ての持ち物

をお持ち帰りください。 

  ３０日(月)朝に新クラスの所定の場所に、

各々の荷物を置いて下さい。 

  例年混雑しますので、時間に余裕を持っ

てお越しください。 

 現在の年長児は３１日(火)まで新一年生

として 2 階で過ごします。 

 
 

 

 

 

 

 



◆令和８年度 行事予定について 

コドモンでお知らせします。尚、内容や日

程が変更になる場合もあります。 

 

◆令和８年度 全体クラス懇談について 

来年度の全体クラス懇談会は以下の日程

で行います。園での過ごし方やお子さんの

様子を知って頂き、保護者の方同士で親睦

を深めるのに良い機会となると思います。

お忙しい事とは思いますが、沢山の方のご

参加をお待ちしております。 
 

４月１７日(金) ０,１,２歳児クラス 

４月２４日(金) 幼児クラス  
 

時間：16 時 30 分～17 時 30 分 

 

 

 

               2 月の苦情は０件でした。                



        保健コラム           
 

  上手に鼻をかめるかな   
 

耳と鼻は細い管で繋がっています。子どもはこ

の管が太くて短く大人より水平にあるため、鼻か

らバイ菌が移行しやすく中耳炎になりやすいです。

鼻を上手にかんで鼻の中をきれいに保ちましょう。 
 

  鼻は片方ずつかみましょう 

  力を入れず、ゆっくり小刻みにかみましょう 

  口から息を吸ってかみましょう 

  強くかみすぎないようにしましょう 
 

個人差はありますが１歳半くらいから、「鼻から

息をわざと出す」ことが出来るようになってきま

す。お口を閉じて息を吐く練習から始めましょう。

保護者が鼻をかむ様子を見せて、是非ご家庭で鼻

をかむ練習をしてください。 


