
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん6がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 30 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

おれんじぜりー、びすけっと

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、とうふのつなやき、きゃ
べつとにんじんのさらだ、くだも
の

ぎゅうにゅう、てづくりどーなつ ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（はくさい・わ
かめ）、いためなっとう、ばんば
んじーさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（わかめ・ね
ぎ）、はやしらいす、ほうれんそ
うさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、とうふちゃんぷるー、ぶ
ろっこりーちゅうかあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（じゃがいも・
ねぎ）、かれいのぴかた、きりぼ
しだいこんとつなのさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ささみのぱんこやき、だ
いずのころころさらだ、くだもの

うんどうかい

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、にんじんごはんおにぎ

り
ふるーつぽんち、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、だいがくかぼちゃ ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ぶたにくのしょうがや
き、はるさめのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ほっけのいそべや
き、ひじきのさらだ、くだもの

［はんばーがーをつくってね］
ばんずぱん、やさいすーぷ、とう
ふはんばーぐ、まかろにさらだ、
くだもの

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、ほっかいかき
あげ、ぶろっこりーしょうがあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、どらいかれー、きゃべつ
きゅうりささみさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

ぎゅうにゅう、てづくりどーなつ ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、いためなっとう、きゃべ
つつなあえ、くだもの

ごはん、すーぷ（わかめ・ね
ぎ）、はやしらいす、あすぱらさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、とりにくのまつかぜ
やき、ぶろっこりーちゅうかあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（じゃがいも・
ねぎ）、かれいのぴかた、きりぼ
しだいこんとつなのさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ささみのぱんこやき、だ
いずのころころさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、にんじんごはんおにぎ

り
ぎゅうにゅう、おこのみやき ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、だいがくかぼちゃ ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ぶたにくのしょうがや
き、はるさめのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ほっけのいそべや
き、ひじきのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、とりにくのかれーやき、ま
かろにさらだ、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、ほっかいかき
あげ、ぶろっこりーしょうがあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、どらいかれー、きゃべつ
きゅうりささみさらだ、くだもの

かしわうどん、あおのりぽてと、
くだもの

こんげつのテーマ：ゆっくりとよくかんでたべましょう。
【しゅんのしょくざい】

・あすぱら ・ほうれんそう


