
はなやまにんていこどもえん ２０２6ねん2がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

あ
さ 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 23 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、ほしいも・せんべい ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅうにゅう、てづくりくっきー ぎゅうにゅう、めろんぱん

てんのうたんじょうび
ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、とうふのつなやき、ばん
ばんじーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ぶたにくのこうみ
やき、ひじきのにもの（さつまい
もいり）、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・な
まあげ）、ささみのぱんこやき、
こーるすろーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、まーぼーとうふ、ぶ
ろっこりーちゅうかあえ、くだも
の

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、かぼちゃのこ
ろころさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、こんそめぽてと ぎゅうにゅう、ほっとけーき ぎゅうにゅう、ちーずとーすと
ぎゅうにゅう、ほっとどっぐ（ようじ

くらす）
ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、とりにくのちーずやき、こ
んこんそてー、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ほっけのみそやき、さ
さみときゃべつきゅうりあえ、く
だもの

《はんばーがーをつくってね》
ばんずぱん、やさいすーぷ、とう
ふはんばーぐ、まかろにさらだ、
くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、いためなっとう、こまつな
とはるさめのさらだ、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、かぼちゃのこ
ろころさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅうにゅう、ななくさうどん ぎゅうにゅう、きなこぽてと ぎゅうにゅう、てづくりくっきー ぎゅうにゅう、びすけっと

ふりかけごはん、みそしる（きゃ
べつ・にんじん）、ほっかいかき
あげ、だいこんのなむる、くだも
の

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、とりにくのまつか
ぜやき、きりぼしだいこんとつな
のさらだ、くだもの

けんこくきねんのひ
ごはん、みそしる（はくさい・な
まあげ）、ささみのぱんこやき、
こーるすろーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、まーぼーとうふ、ぶ
ろっこりーちゅうかあえ、くだも
の

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

ぎゅうにゅう、ちゃんこふううどん
ぎゅうにゅう、みにえほうまき・ばく

だん
ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、れーずんぱん

ぎゅうにゅう、ほっとどっぐ（ようじ
くらす）

ぎゅうにゅう、びすけっと

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、とりにくのちーずやき、こ
んこんそてー、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、おにはんばーぐ、ぶ
ろっこりーしょうがあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ほっけのみそやき、さ
さみときゃべつきゅうりあえ、く
だもの

ふりかけごはん、みそしる（えの
き・だいこん）、なっとうかきあ
げ、ほうれんそうこーんあえ、く
だもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

こんげつのテーマ：きりぼしだいこん・ひじき・はるさめをさわってみよう
【しゅんのしょくざい】

・きりぼしだいこん ・ひじき ・はるさめ


