
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん4がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 30 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、かぼちゃもち ぎゅうにゅう、ごまとーすと

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ちきんかつ、きゅうり
ときゃべつのちゅうかさらだ、く
だもの

しょうわのひ
ごはん、はるやさいのとんじる、
かれいのぴかた、ぶろっこりー
しょうがあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、ごまどーなつ ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ぶたにくのこうみや
き、こんこんそてー、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、いためなっとう、きゅ
うりささみあえ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのからあげ、
ぶろっこりーのおーろらそーす、
くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、ほっけのみそやき、こま
つなとはるさめのさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、とりにくのまつかぜやき、
ほうれんそうひじきあえ、くだも
の

しょうゆらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、ふらいどぱんぷきん＆

ぽてと
ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、かれいのごまやき、きゃべ
つとこーんのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、まーぼーとうふ、ほうれ
んそうさらだ、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（きゃ
べつ・しめじ）、ほっかいかきあ
げ、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

ごはん、すーぷ（わかめ・ね
ぎ）、ぽーくかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、とりにくのちー
ずやき、だいこんつなさらだ、く
だもの

みそうどん、さつまいもまよさら
だ、くだもの

ぎゅうにゅう、ごまどーなつ ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ぶたにくのこうみや
き、こんこんそてー、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、いためなっとう、きゅ
うりささみあえ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのからあげ、
ぶろっこりーのおーろらそーす、
くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、ほっけのみそやき、こま
つなとはるさめのさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、とりにくのまつかぜやき、
ほうれんそうひじきあえ、くだも
の

しょうゆらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、ふらいどぱんぷきん＆

ぽてと
ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、まーぼーとうふ、ほうれ
んそうさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、かれいのごまやき、きゃ
べつとこーんのさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（わかめ・ね
ぎ）、ぽーくかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、とりにくのちー
ずやき、だいこんつなさらだ、く
だもの

みそうどん、さつまいもまよさら
だ、くだもの

こんげつのテーマ：あたらしいくらすで、おいしくたのしくたべましょう。
【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう ・じゃがいも


