
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん２がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 24 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、ごまくっきー

ふりかえきゅうじつ

ごはん、みそしる（とうふ・わか
め）、かれいのいそべやき、きり
ぼしだいこんとつなのさらだ、く
だもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ぽーくかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのかれーや
き、おーろらそーすさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのまつかぜや
き、ほうれんそうのしらすさら
だ、くだもの

ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなっつ ぎゅうにゅう、こんそめぽてと ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（まいたけ・だ
いこん）、とうふはんばーぐ、ま
かろにさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくのからあげ、
こまつなとはるさめのさらだ、く
だもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、ほっけのぱんこやき、ひじ
きのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、ぽーくびーんず、ぶろっ
こりーのおかかちーずごまあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ぶたにくのしょう
がやき、こーるすろーさらだ、く
だもの

しょうゆらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、ばれんたいんくっきー ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、すーぷ（わかめ・ね
ぎ）、ぽーくかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

けんこくきねんのひ

《たんじょうかい》　みーとそー
すすぱげってぃ、やさいすーぷ、
おーろらそーすさらだ、くろわっ
さん（ようじくらすのみ）、くだ
もの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、かれいのいそべやき、き
りぼしだいこんとつなのさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ちきんかつ、ほうれん
そうのしらすさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、だいずどーなっつ ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、こんそめぽてと ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（にんじん・だ
いこん）、おにはんばーぐ、ぶ
ろっこりーしょうがあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、ほっけのぱんこやき、
ひじきのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくのからあげ、
こまつなとはるさめのさらだ、く
だもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、ぽーくびーんず、ぶろっこ
りーのおかかちーずごまあえ、く
だもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ぶたにくのしょう
がやき、こーるすろーさらだ、く
だもの

かしわうどん、さつまいものさら
だ、くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱん

かしわうどん、さつまいものさら
だ、くだもの

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：さむさにまけずになんでもたくさんたべよう
【しゅんのしょくざい】

・ひじき ・きりぼしだいこん ・はるさめ


