
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん１がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 13 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、やきそば ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、ほしいも・せんべい ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ

ごはん、みそしる（とうふ・わか
め）、とりにくのまつかぜやき、
ひじきのにもの、くだもの

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、ほっけのふらい、ばんば
んじーさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、ちきんかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とうふのつなやき、は
くさいこーるすろー、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ささみのぴざやき、ほ
うれんそうさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、よーぐるとくっきー ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、てづくりぴざ ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、いためなっとう、だいこ
んのなむる、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、かれいのごまやき、か
わりきんぴら、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　
おせきはん、とりにくのからあ
げ、すましじる（にんじん・そう
めん）、はるさめさらだ、くだも
の

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、どらいかれー、ぶろっこ
りーのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、ぶたにくのばーべきゅー
そーす、こまつなのなむる、くだ
もの

みそらーめん、だいがくかぼ
ちゃ、くだもの

ぎゅうにゅう、らすく ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、ほしいも・せんべい ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

せいじんのひ
ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とうふのつなやき、は
くさいこーるすろー、くだもの

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、ほっけのふらい、ばんば
んじーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ささみのぴざやき、ほ
うれんそうさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、ちきんかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

みそらーめん、だいがくかぼ
ちゃ、くだもの

ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、よーぐるとくっきー ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、いためなっとう、だいこ
んのなむる、くだもの

ごはん、ななくさふうすましじ
る、かれいのごまやき、かわりき
んぴら、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、とりにくのからあげ、
ぶろっこりーのさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・ね
ぎ）、はやしらいす、きゃべつつ
なあえ、くだもの

ごはん、みそしる（とうふ・わか
め）、とりにくのまつかぜやき、
ひじきのにもの、くだもの

ちゃんこふううどん、こんそめぽ
てと、くだもの

よーぐると、びすけっと

おやすみ おやすみ おやすみ
ちゃんこふううどん、こんそめぽ
てと、くだもの

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：さむさにまけずになんでもたくさんたべよう
【しゅんのしょくざい】

・ごぼう ・みかん


