
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『のりたいな』 福音館書店 

 子ども達に人気の消防車、ミキサー 

車、宅配車等のはたらく車が、沢山 

登場します。カラフルで繊細な貼り 

絵も、見どころの一つです。 

 

ぽかぽか便り
 

令和７年１月発行 
 

 あけましておめでとうございます。今年も宜

しくお願い致します。 

今月は、子どもたちに人気の絵本と 

ふれあい遊び、そして「冬の事故・ 

ケガに注意！」を紹介します。 

『ごろんごゆきだるま』 福音館書店 

ごろごろと転がってきた雪玉が

雪だるまになり、犬と友達になるお

話です。染めて縫い上げた布が原画

に使われており、温かさが感じられ

る１冊です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『にゅうめんそうめん』 

♪にゅうめん そうめん ひやそうめん 

(４本指で、子どもの腕から手の甲をなでおろす) 

♪かきがらちょうの ぶたやの 

(指先で子どもの手の甲をカリカリとくすぐって  

軽く叩く×２回) 

♪つねこさんが 

(子どもの手の甲を軽くつねる×2回) 

♪ちんぴ ちんぴ ちんぴ ちんぴ 

(子どもの腕をつまむ×４回) 

♪だいこんおろし だいこんおろし  

だいこんおろし だいこんおろし 

(手をグーの形に握り、子どもの腕をなでおろ

す) 

♪「みせですか？」「おくですか？」                          

➡①「みせです」と答えたら、２本指を手首から

脇に動かし、脇をくすぐります。                            

➡②「おくです」と答えたら、直接脇をくすぐり 

ます。                 

 

♪わらべうたあそび

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬に多いケガや事故についてお知らせしま

す。 

【ケガ】 

外では… 

・雪や氷で滑ったりころんだりしてのケガ 

・ザラメ上になった雪でのすり傷 

・ソリやスコップでのケガ 

 

 

 

 

 

 

室内では… 

・ストーブなどの暖房器具による火傷 

・熱い飲み物、汁物による火傷 

・湯たんぽやカイロ等の低温火傷 

・ホットプレートや卓上コンロ等 

熱いものに触れての火傷 

 

冬のケガ・事故に注意！！ 

❄屋根からの落雪やつららの落下には、十分

に注意しましょう。 

❄子どもは狭い所が大好きです。雪の隙間に

入っての遊びは危険です。 

❄自宅の庭でも、外遊びは大人が見守りまし

ょう。 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回のぽかぽかは 

２月４日(火)と２月１８日(火)です。 

お待ちしています。 

※１８日に参加の方は雪遊びの用意をして来て下さい。 

（スノーコンビ、帽子、手袋、長靴等）  

            詳しくはご予約の際にお伝えします。 

※保護者の方も、暖かい服装で来て下さい。 

【交通事故】 

残念ながら冬になると毎年、 

交通事故が増えています。雪 

道はとても危険です。チャイ 

ルドシートは、車に子どもを乗せる時の必需品。6

歳未満の子どもを車に乗せる時は、チャイルドシー

トを使わないと 

ドライバーが 

法律で罰せら 

れます。 

                

 

警視庁 HP より 

 

 

 

 


