
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん10がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 13 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（なまあげ・は
くさい）、さけちゃんちゃんや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、ちきんかつ、ほうれんそ
うこーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、とうふのごもくやき、
さつまいもさらだ、くだもの

ちゃんこふううどん、ふらいどぽ
てと・ふらいどぱんぷきん、くだ
もの

ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、そうめん ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（とうふ・わか
め）、ほっけのみそやき、きりぼ
しだいこんとつなのさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ささみのぴざや
き、こんこんそてー、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、ほっかいかき
あげ、ぶろっこりーおかかあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ぶたにくのこうみやき、
きゃべつとわかめのさらだ、くだ
もの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、さつまいもかれー、はくさ
いこーるすろー、くだもの

ちゃんこふううどん、ふらいどぽ
てと・ふらいどぱんぷきん、くだ
もの

ぎゅうにゅう、おつきみぱん ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ ぎゅうにゅう、きなことーすと ぎゅうにゅう、びすけっと

すぽーつのひ

さつまいもごはん、みそしる（は
くさい・ふのり）、だいずととり
にくのにもの、もやしののりあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、かれいのごまやき、ひじ
きのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、とうふのごもくやき、
さつまいもさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、ちきんかつ、ほうれんそ
うこーんあえ、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃむさんど ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、そうめん ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、いしかりじるそやき、き
りぼしだいこんとつなのさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ぶたにくのこうみやき、
きゃべつとわかめのさらだ、くだ
もの

わかめごはん、みそしる（にんじ
ん・なまあげ）、とりにくのから
あげ、ふらいどぽてと、おーろら
そーすさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（なまあげ・は
くさい）、さけちゃんちゃんや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、さつまいもかれー、はくさ
いこーるすろー、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

ぎゅうにゅう、すいーとぽてと ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ おれんじぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅうにゅう、きなことーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ささみのぴざや
き、こんこんそてー、くだもの

さつまいもごはん、みそしる（は
くさい・ふのり）、だいずととり
にくのにもの、もやしののりあ
え、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、ほっかいかき
あげ、ぶろっこりーおかかあえ、
くだもの

[はんばーがーをつくってね]
ばんずぱん、まかろにすーぷ、と
うふはんばーぐ、かぼちゃのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、かれいのごまやき、ひじ
きのさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ますかっとぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、てづくりくっきー

こんげつのテーマ：だいずをつかったたべものをさがしてみよう。
【しゅんのしょくざい】

・さつまいも ・りんご


