
はなやまにんていこどもえん 2024ねん1２がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

あ
さ 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 30 31

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（だいこん・に
んじん）、ぶたにくのこうみや
き、はくさいこーんあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、まーぼーとうふ、ぶ
ろっこりーおかかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、とりにくのしおからあ
げ、こまつなのなむる、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのぴかた、だい
こんつなあえ、くだもの

ごはん、そうめんいりしる、だい
ずととりにくのにもの、ほうれん
そうえのきあえ、くだもの

しょうゆらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、すてぃっくぽてと（こ

んそめ）
ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと

ぎゅうにゅう、さつまいもごはんおに
ぎり

ぎゅうにゅう、ちーずくっきー ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、ひれかつ、きゃべつとにん
じんのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、ほっけのいそべや
き、きりぼしだいこんのさらだ、
くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、さつまいもかれー、はるさ
めさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、とりにくのまつかぜや
き、ほうれんそうひじきあえ、く
だもの

ごはん、はるさめすーぷ、びびん
ば、だいこんのなむる、くだもの

しょうゆらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、おこのみやき ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（だいこん・に
んじん）、ぶたにくのこうみや
き、はくさいこーんあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、まーぼーとうふ、ぶ
ろっこりーおかかあえ、くだもの

《たんじょうかい・おこさまらん
ち》　　　　　わかめごはん、み
そしる（はくさい・えのき）、と
りにくのしおからあげ、こまつな
のなむる、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのぴかた、だい
こんつなあえ、くだもの

《とうじ》　　ふりかけごはん、
かぼちゃのほううとうふうみそし
る、なっとうかきあげ、ほうれん
そうえのきあえ、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・わかめ）、かぼちゃの
さらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、すてぃっくぽてと（こ

んそめ）
おれんじぜりー、おかしもりあわせ

ぎゅうにゅう、さつまいもごはんおに
ぎり

ぎゅうにゅう、ちーずくっきー ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、はるさめすーぷ、びびん
ば、だいこんのなむる、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、さつまいもかれー、ばんば
んじーさらだ、くだもの

《くりすますかい》　　　　　　
くろわっさん、まかろにすーぷ、
つりーはんばーぐ、ぶろっこりー
しょうがあえ、おほしさまぽて
と、ふるーつぽんち

ごはん、みそしる（えのき・ほう
れんそう）、ほっけのいそべや
き、きりぼしだいこんのさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・と
うふ）、ひれかつ、きゃべつとに
んじんのさらだ、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・わかめ）、かぼちゃの
さらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、くりすますくっきー ぎゅうにゅう、ごまとーすと よーぐると、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

おやすみ おやすみ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：みんなでしょくじをたのしもう
【しゅんのしょくざい】

・はくさい ・だいこん

１２がつ２１にちは「とうじ」です。

「ん」がつくものをたべると、うんきがあが

るよ。「にんじん、みかん、れんこん・・」

ほかにどんなたべものがあるかな？


