
はなやまにんていこどもえん 2024ねん1１がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2

あ
さ 4 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、めろんぱん
ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに

ぎり
ぎゅうにゅう、べーこんいりかぼちゃ

もち
ぎゅうにゅう、こーんふれーくくっ

きー
ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ふ
のり）、ちきんなげっと、しー
ざーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・か
ぶ）、かれいのてんぷら、ひじき
のさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、こまつなのなむ
る、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・ふ）、とりにくのまつかぜや
き、きりぼしだいこんに、くだも
の

ごはん、すーぷ（こーん・ね
ぎ）、ぽーくかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

みそらーめん、あおのりぽてと、
くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱんふうとーす
と

ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、さつまいもぽてと ぎゅうにゅう、せるふさんど

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とうふのつなやき、こ
んこんそてー、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、さけのごまやき、かわりき
んぴら、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　
はんばーがーをつくってね♪　　
ばんずぱん、まかろにすーぷ、　
とうふはんばーぐ、ぽてとさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、いためなっとう、ほうれ
んそうこーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、ちきんかつ、ぶ
ろっこりーのさらだ、くだもの

勤労感謝の日

ぎゅうにゅう、じゃことーすと
ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに

ぎり
ぎゅうにゅう、べーこんいりかぼちゃ

もち
ぎゅうにゅう、ぱんぷきんくっきー ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ふ
のり）、ちきんなげっと、しー
ざーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・か
ぶ）、かれいのてんぷら、ひじき
のさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、こまつなのなむ
る、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・ふ）、とりにくのまつかぜや
き、きりぼしだいこんに、くだも
の

ごはん、すーぷ（こーん・ね
ぎ）、ぽーくかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

みそらーめん、あおのりぽてと、
くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱんふうとーす
と

ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅうにゅう、さつまいもぽてと ぎゅうにゅう、せるふさんど ぎゅうにゅう、めろんぱん

振替休日
ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とうふのつなやき、こ
んこんそてー、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、さけのごまやき、かわりき
んぴら、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、いためなっとう、ほうれ
んそうこーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、ちきんかつ、ぶ
ろっこりーのさらだ、くだもの

ちゃんこふううどん、だいがくか
ぼちゃ、くだもの

おれんじぜりー、おかしもりあわせ

《はっぴょうかい　りくえすとめ
にゅー》　　はんばーがー、そう
めんいりすましじる、まかろにさ
らだ、くだもの

はっぴょうかい

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：おいしいおこめをたくさんたべよう
【しゅんのしょくざい】

・じゃがいも ・さけ


