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マイコプラズマ肺炎・・・って？ 

 

札幌市内での流行は見られていませんが、全

国的には現時点で昨年より７倍多くマイコプ

ラズマ肺炎の報告があります。 

 

《潜伏期間》２～３週間 

肺炎になると入院しなければならないケース

も多く有ります。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの 

予防接種をうけまよう 
 

１０月からは各小児科でインフル

エンザの予防接種が始まります。 

 

インフルエンザの予防接種は、罹

らない為も有りますが、死なない

為（重症化の防止）になります。 

 

今年は、夏からインフルエンザに

罹ったこどももいます。 

 

今年度も職員全員が予防接種を受

けて、万全の予防体制で保育にあ

たります。 

 



  

特に外用の上着は

風の通さない物

で、更にあまり厚

すぎて動きを妨げ

ないように・・・ 

 

寒暖差に注意！ 

 

 

暑い夏と思っていたら、もう秋です。 

朝は長袖で登園しても昼間は汗をかく事も有

ります。衣服でうまく調節できる様に衣類ケ

ース（引き出し）には、半袖と長袖の両方を

用意しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌着のシャツは真冬でも半袖を用意してくだ

さい 

冬の準備 



  

鼻血について・・・ 

鼻血は自分で鼻をいじった時や鼻をかんだ時

に起きやすいですが、突然出る時もあります。 

アレルギー性鼻炎や鼻の入り口に湿疹や炎症

がある場合、鼻がかゆくていじる為に鼻血が

出やすくなります。 

 

 

 

 

 

 

止血・・・体を起こして座り、下を 

     向きましょう 


