
はなやまにんていこどもえん 2024ねん10がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 14 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、のりさんど ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、はろうぃんくっきー

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくのけちゃっぷ
に、はくさいこーんあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、さけちゃんちゃんや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

ふりかけごはん、みそしる（はく
さい・わかめ）、なっとうかきあ
げ、こまつなごまあえ、くだもの

ばたーろーる、かぼちゃのすー
ぷ、とうふはんばーぐ、ぶろっこ
りーまよねーず、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ

ん
ぎゅうにゅう、りんごケーキ ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ほっかいかきあげ、
きゃべつとわかめのさらだ、くだ
もの

ごはん、いしかりじる、とりにく
のまつかぜやき、もやしののりあ
え、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　　
　　わかめごはん、わんたんすー
ぷ、とりにくのからあげ、あんぱ
んまんぽてと、ぶろっこりーしょ
うがあえ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、ほっけのみそやき、ほうれ
んそうつなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、ぶたにくのしょうがや
き、こまつなとはるさめのさら
だ、くだもの

かしわうどん、さつまいもまよさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、ごままふぃん ぎゅうにゅう、やきいも ぎゅうにゅう、めろんぱん
ぎゅうにゅう、のりじゃこちーずおに

ぎり
ぎゅうにゅう、めろんぱん

すぽーつのひ
ごはん、みそしる（はくさい・わ
かめ）、さけのぱんこやき、だい
ずのころころさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、かれいのふらい、きゃべ
つにんじんのおかかあえ、くだも
の

さつまいもごはん、みそしる（し
めじ・ほうれんそう）、ささみの
ぴざやき、ぶろっこりーちーずお
かかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、とうふつくねばーぐ、は
くさいおひたし、くだもの

かしわうどん、さつまいもまよさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ
ん

ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと
ぎゅうにゅう、とりひじきたきこみお

にぎり
ぎゅうにゅう、じゃむさんど ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、いしかりじる、とりにく
のまつかぜやき、もやしののりあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、さけちゃんちゃんや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

わかめごはん、みそしる（たまね
ぎ・まいたけ）、とりにくのから
あげ、ほうれんそうのしらすさら
だ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、さつまいもかれー、はくさ
いこーるすろー、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、ぶたにくのしょうがや
き、こまつなとはるさめのさら
だ、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、かぼちゃのけーき
ぎゅうにゅう、のりじゃこち－ずおに

ぎり
ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ほっかいかきあげ、ほ
うれんそうつなあえ、くだもの

さつまいもごはん、みそしる（し
めじ・ほうれんそう）、ささみの
ぴざやき、ぶろっこりーおかかご
まあえ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、かれいのふらい、きゃべ
つとにんじんのおかかあえ、くだ
もの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、とうふつくねばーぐ、は
くさいおひたし、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのさ
らだ、くだもの

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：いろいろなあじをかんじよう
【しゅんのしょくざい】

・さつまいも ・りんご


