
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『Today is Monday』～月ようびはなにたべる～ 

         World of Eric Carle 社 

 

✿ ✿

ぽかぽか便り
 

令和７年１０月発行 
 

 今月は、園の子ども達に人気の絵本や英語の手

遊び歌等の紹介、そして『おうちで出来るモンテ

ッソーリ教育』についての情報をお伝えします。 

 

   『せんべせんべやけた』 こぐま社 

       わらべ歌に合わせ、女の子がお

煎餅やお団子等をみんなに振る舞

います。秋や冬の訪れが楽しみに

なる一冊です。 

 

         

歌に合わせて読み聞かせられる

英語の絵本です。曜日毎に動物達が

チキンやアイスクリーム等を食べ

る、とても豊かな色彩で描かれた絵  

本です。日本語版も人気です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

『This little piggy（こぶたちゃん）』 

① ."This little piggy went to market." 

親指をさわりながら  

（このこぶたちゃんは、市場に行ったよ） 

② . "This little piggy stayed at home." 

   人差し指をさわりながら 

（このこぶたちゃんは、お留守番したよ） 

③ ."This little piggy had roast beef."  

中指をさわりながら 

（このこぶたちゃんは、ローストビーフを食べたよ） 

④ . "This little piggy had none." 

薬指をさわりながら 

  （このこぶたちゃんは、何も食べなかったよ） 

⑤ ."And this little piggy went, "Wee wee wee!"  

all the way home."  

小指をさわりながら、腕から脇をくすぐる 

（そしてこのこぶたちゃんは、ウィーウィーウィー！ 

と泣きながらお家に帰ったよ） 

 

 

 

  

 

 

🌟子ども達には、もうすぐくすぐられる！と最後の 

小指のこぶたちゃん部分が一番人気です♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『If You're Happy and You Know it』 

   ～しあわせならてをたたこう～ 

① 番 

If you're happy and you know it, clap your hands. 

(幸せなら手を叩こう)   (手を叩く×２回) 

If you're happy and you know it, clap your hands. 

(幸せなら手を叩こう)   (手を叩く×２回) 

If you're happy and you know it then your face will 

surely show it(幸せなら態度で示そうよ) 

If you're happy and you know it, clap your hands. 

(幸せなら手を叩こう)     (手を叩く×２回) 

 

※②番以降は下線部が以下のように変わります。 

②番➡stamp your feet （足を鳴らす×2 回）    

③番➡shout, hooray  （フーレイと叫ぶ）   

④番➡do all three, hooray                                   

（  （手を叩く＋足を鳴らす＋フーレイと叫ぶ） 

♬10 月の『ぽかぽか』でも、 

この 2 曲を楽しみます♬ 

 

                           

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿お家で出来るモンテッソーリ✿

 
≪玉ねぎの皮むき≫ 

玉ねぎの皮は薄いため、むく時には集中力が

必要です。手指の細かな運動スキルや、目と手

のチームワークを高めるのにぴったりの動き

です。作業の前後には手洗いをしましょう。 

 
 

１． 玉ねぎを布巾を敷いた 

トレーに置きます。 

２． 片手で玉ねぎをおさえ、 

もう片方の手で皮をつ 

まんでむくところを見 

せます。 

３． むいた皮をボウルに 

入れます。 

 

 

 
 

用意するもの～玉ねぎ、トレー、布巾、ボウル 

園のホームページに在園

児向けの英語のお便りを

掲載しています。興味のあ

る方はどうぞご覧下さい。 

 

 

園では主に１・２歳児の子ども

達が皮むきを楽しんでいます。 
 

次回のぽかぽかは 

11 月 4 日(火)と 

１８日(火)です。 

お待ちしています！ 
 


