
はなやまにんていこどもえん 2024ねん９がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 16 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 23 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 30 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ぶたにくのこうみや
き、はるさめさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、さけざんぎ、かわり
きんぴら、くだもの

ごはん、そうめんいりすましじ
る、とりにくのちーずやき、とま
とときゅうりのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、いためなっとう、ほうれ
んそうしらすあえ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、びびんば、ぶろっこりーま
よねーず、くだもの

ちゃんこふううどん、こまつなの
なむる、くだもの

ぎゅうにゅう、ちーずくっきー
ぎゅうにゅう、すいーとぽてととーす

と
ぎゅうにゅう、かぼちゃのけーき あいすくりーむ、うえはーす ぎゅうにゅう、とうきびおにぎり ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、とりにくのまつかぜや
き、きりぼしだいこんとつなのさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、かれいのぱんこやき、
こまつなのなむる、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、どらいかれー、ぶ
ろっこりーちゅうかあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ほっけのみそやき、かわ
りきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ぽーくちゃっぷ、かぼ
ちゃのころころさらだ、くだもの

みそらーめん、ほうれんそうつな
あえ、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃことーすと
ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに

ぎり
ぎゅうにゅう、こめこのばななぱん ぎゅうにゅう、めろんぱん

ぎゅうにゅう、べーこんとこーんの
けーき

ぎゅうにゅう、めろんぱん

けいろうのひ
ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、さけざんぎ、だいこん
ごままよねーず、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、いためなっとう、ぶろっこ
りーしょうがあえ、くだもの

ごはん、そうめんいりすましじ
る、とりにくのちーずやき、とま
とときゅうりのさらだ、くだもの

(さいがいしょくくんれんをしま
す）ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、ゆでとうも
ろこし、くだもの

みそらーめん、ほうれんそうつな
あえ、くだもの

ぎゅうにゅう、すいーとぽてととーす
と

ぎゅうにゅう、まめぱん ぎゅうにゅう、かぼちゃのけーき ぎゅうにゅう、よーぐるとけーき ぎゅうにゅう、めろんぱん

ふりかえきゅうじつ
ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、かれいのぱんこやき、
きゃべつつなあえ、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　　
　みーとそーすすぱげてぃ、みに
くろわっさん（ようじくらすの
み）、こーんすーぷ、ほうれんそ
うさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ぽーくちゃっぷ、かぼ
ちゃのころころさらだ、くだもの

《えんそくとくべつおべんとう》
（こくわぐみ）　　　　　　　　
おにぎり、とりにくのからあげ、
ふらいどぽてと、ぶろっこりー
しょうがあえ、ばなな

ちゃんこふううどん、こまつなの
なむる、くだもの

ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに
ぎり

ぎゅうにゅう、ばななけーき ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、やきそば ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ぶたにくのこうみや
き、はるさめさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、ちーずくっきー

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：いろいろなあじをかんじよう
【しゅんのしょくざい】

・かぼちゃ ・なし


