
はなやまにんていこどもえん 2024ねん８がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 12 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、ふらいどぱんぷきん おれんじぜりー、せんべい
ぎゅうにゅう、ほうれんそうのけーく

され
ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ちんじゃおろーすー、
ゆでとうもろこし、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、とうふのつなやき、ひじ
きのさらだ、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　　
　　♪はんばーがーをつくってね
♪　　　はんばーがー、ぽーくと
まとすーぷ、かぼちゃのさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ふ
のり）、とりにくのかれーやき、
きゃべつときゅうりのつなあえ、
くだもの

《やさいのひ》　　　　　　　　　
　ごはん、なつやさいのかれー、
すーぷ（ねぎ・こーん）、ほうれ
んそうさらだ、くだもの

ミートスパゲティ、すーぷ（こー
ん・ねぎ）、ほうれんそうしらす
あえ、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこぽてと あいすくりーむ、うえはーす
ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに

ぎり
ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、そうめんちゃんぷるー ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ほっけのたつたやき、
ばんばんじーさらだ、くだもの

ごはん、そうめんじる、とりにく
のまつかぜやき、ほうれんそうひ
じきあえ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、かれいのこうみやき、
きゃべつとわかめのさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、りこぴんさらだ、
くだもの

とうきびごはん、みそしる（か
ぶ・ほうれんそう）、なすのみー
とぐらたん、ぶろっこりーしょう
があえ、くだもの

ひやしうどん、ふらいどぽてと・
ふらいどぱんぷきん、くだもの

ぎゅうにゅう、びすけっと ぎゅうにゅう、じゃむさんど ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、ぴざとーすと ぎゅうにゅう、びすけっと

やまのひ
ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、はやしらいす、まかろにさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（じゃがいも・
ねぎ）、さけのごまやき、さん
しょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、とりにくのちーずやき、ほ
うれんそうこーんあえ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ぽーくかれー、こまつなと
はるさめのさらだ、くだもの

じゃーじゃーめん、ぽてとさら
だ、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこぽてと あいすくりーむ、うえはーす ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、ちーずとーすと
ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ

ん
ぎゅにゅう、びすけっと

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ちんじゃおろーすー、
ゆでとうもろこし、くだもの

ごはん、そうめんじる、とりにく
のまつかぜやき、ほうれんそうひ
じきあえ、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、ほっけのたつたや
き、きゅうりとささみのちゅうか
さらだ、くだもの

ごはｎ、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、りこぴんさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ふ
のり）、とりにくのかれーやき、
きゃべつときゅうりのつなあえ、
くだもの

じゃーじゃーめん、ぽてとさら
だ、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃむさんど おれんじぜりー、せんべい ぎゅにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、かれいのこうみやき、
きゃべつとわかめのさらだ、くだ
もの

とうきびごはん、みそしる（か
ぶ・ほうれんそう）、なすのみー
とぐらたん、ぶろっこりーしょう
があえ、くだもの

ひやしうどん、ふらいどぽてと・
ふらいどぱんぷきん、くだもの

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：やさいをたくさんたべましょう。
【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう ・とうもろこし


