
はなやまにんていこどもえん 2024ねん７がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 15 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 28 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅうにゅう、まめぱん ぎゅうにゅう、とうきびおにぎり

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくのちーずや
き、だいこんつなさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、さけのみそまよや
き、ばんばんじーさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、だいずととりにくのにも
の、ほうれんそうしらすあえ、く
だもの

ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと
ぎゅうにゅう、よーぐるとさくさく

くっきー
ふるーつぽんち、びすけっと ぎゅうにゅう、きなこまかろに あいすくりーむ、うえはーす ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ちきんなんばん、きゃべ
つとにんじんのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、どらいかれー、ぶろっ
こりーしょうがあえ、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　　
　　さけわかめごはん、まかろに
すーぷ、とりのからあげ、ほうれ
んそうこーんあえ、ふらいどぽて
と、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、ほっけのこうみやき、ひ
じきのさらだ、くだもの

《おべんとう》　　　　　　　　　
　やきそば、あんぱんまんぽて
と、ぶろっこりーしょうがあえ、
すいか

じゃーじゃーめん、ほうれんそう
さらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、らすく ぎゅうにゅう、おかかおにぎり ぶどうぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅにゅう、めろんぱん

うみのひ
ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、とうふのつなやき、ぶた
しゃぶさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのぱんこやき、
ちょれぎさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（いも・わか
め）、びびんば、こまつなつなあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ぶたにくのしょうがや
き、はるさめさらだ、くだもの

ひやしらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと ぎゅうにゅう、どうぶつくっきー ぎゅうにゅう、とうきびおにぎり ぎゅうにゅう、きなこまかろに ふるーつぽんち、びすけっと ぎゅにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ちきんなんばん、きゃべ
つとにんじんのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、どらいかれー、ぶろっ
こりーしょうがあえ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、だいずととりにくのにも
の、ほうれんそうしらすあえ、く
だもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ほっけのこうみや
き、ばんばんじーさらだ、くだも
の

ごはん、すーぷ（わかめ・ね
ぎ）、はやしらいす、とまとと
きゅうりのさらだ、くだもの

ひやしらーめん、あおのりぽて
と、くだもの

ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと
ぎゅうにゅう、よーぐるとさくさく

くっきー
ぎゅうにゅう、おかかおにぎり

ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ
ん

ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、かれいのぱんこやき、
だいこんさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（いも・わか
め）、びびんば、こまつなつなあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのちーずや
き、ちょれぎさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、ぽーくびーんず、ほうれ
んそうこーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ぶたにくのしょうがや
き、はるさめさらだ、くだもの

じゃーじゃーめん、さつまいもぽ
てと、ほうれんそうさらだ、くだ
もの

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：いろいろなたべものにさわってみよう。たべてみよう。
【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう ・きゅうり


