
はなやまにんていこどもえん 2024ねん6がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

みそらーめん、ほうれんそうつな
あえ、くだもの

ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、たんどりーちきん、おー
ろらそーすさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、とうふのつなやき、か
わりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（じゃがいも・
ねぎ）、とりにくのまつかぜや
き、こまつなごまあえ、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、いためなっとう、きゅう
りとささみのこんぶあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、かれいのいそべやき、きり
ぼしだいこんとつなのさらだ、く
だもの

みそらーめん、ほうれんそうつな
あえ、くだもの

ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、こんそめぽてと ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（にんじん・な
まげ）、ぶたにくのばーべきゅー
そーす、とまとときゅうりのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、さけざんぎ、きゃべつ
とわかめのさらだ、くだもの

ごはん、はるさめすーぷ、ちきん
かれー、ほうれんそうさらだ、く
だもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、ほっけのかれーや
き、だいずのころころさらだ、く
だもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくごまやき、ぶ
ろっこりーちゅうかあえ、くだも
の

かしわうどん、こまつなのなむ
る、くだもの

ぎゅうにゅう、ごまとーすと おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅうにゅう、じゃこおにぎり ぎゅうにゅう、もっちりばななぱん よーぐると、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、たんどりーちきん、おー
ろらそーすさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、とうふのつなやき、か
わりきんぴら、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　　
　　はんばーがーをつくってね♪　
　ばんずぱん、こーんすーぷ、と
うふのはんばーぐ、まかろにさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、いためなっとう、きゅう
りとささみのこんぶあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、かれいのいそべやき、
きりぼしだいこんとつなのさら
だ、くだもの

かしわうどん、こまつなのなむ
る、くだもの

ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、ちーずけーき ぎゅうにゅう、きなこぽてと ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（にんじん・な
まげ）、ぶたにくのばーべきゅー
そーす、とまとときゅうりのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、さけざんぎ、きゃべつ
とわかめのさらだ、くだもの

ごはん、はるさめすーぷ、ちきん
かれー、ほうれんそうさらだ、く
だもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、ほっけのかれーや
き、だいずのころころさらだ、く
だもの

ごはん、、みそしる（わかめ・と
うふ）、ひれかつ、きゃべつとに
んじんのおかかあえ、くだもの

うんどうかい

ぎゅうにゅう、ごまとーすと おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅうにゅう、もっちりばななぱん ぎゅうにゅう、じゃこおにぎり

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：よくかんでたべましょう
【しゅんのしょくざい】

・あすぱらがす ・じゃがい
も


