
はなやまにんていこどもえん ２０２6ねん3がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

あ
さ 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 21 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、ちきんなげっと、ひじき
のさらだ、くだもの

さんしょくごはん、そうめんいり
すましじる、ぶろっこりーのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、ほっけのいそべやき、こま
つなこーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、とりにくのからあげ、
きゃべつときゅうりのつなあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、いためなっとう、こんこん
そてー、くだもの

ちゃんこふううどん、ふらいどぽ
てと＆ふらいどぱんぷきん、くだ
もの

ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり かるぴす、よーぐるとけーき ぎゅうにゅう、らすく ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、やきそば ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、とりにくのまつかぜや
き、さんしょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、ちきんかつ、にんじんの
さらだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、とうふちゃんぷ
るー、ぶろっこりーちゅうかあ
え、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのごまやき、だ
いこんつなさらだ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのさら
だ、くだもの

ぎゅうにゅう、ちーずさんどらいす ぎゅうにゅう、おこのみやき ぎゅうにゅう、てづくりぴざ
ぎゅうにゅう、せるふさんど（よう

じ）
ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、ちきんなげっと、ひじき
のさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、ほっけのいそべやき、こま
つなこーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・にんじん）、はんばーぐ、こ
んこんそてー、くだもの

くろわっさん、やさいすーぷ、と
りにくのからあげ、ほしのぽて
と、ぶろっこりーしょうがあえ、
ふるーつぽんち

しゅんぶんのひ
ちゃんこふううどん、ふらいどぽ
てと＆ふらいどぱんぷきん、くだ
もの

ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、らすく ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、てづくりくっきー ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、ちきんかつ、にんじんの
さらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのぴかた、だい
こんつなさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、いためなっとう、ばん
ばんじーさらだ、くだもの

《はんばーがーをつくってね》
ばんずぱん、くりーむしちゅー、
とうふはんばーぐ、まかろにさら
だ、くだもの

そつえんしき

ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、すいーとぽてと ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、ちーずさんどらいす

ごはん、みそしる（はくさい・な
まあげ）、ほっけのたつたやき、
さんしょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、とりにくのまつかぜやき、
ぶろっこりーしょうがあえ、くだ
もの

ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ

こんげつのテーマ：おともだちやせんせいとたのしくしょくじをしましょう
【しゅんのしょくざい】

・おれんじ


