
はなやまにんていこどもえん 2024ねん５がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 4

あ
さ 6 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、ごままふぃん ぎゅうにゅう、ようふうやきおにぎり ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、さつまいもぽてと てづくりぜりー、おかしもりあわせ

ふりかけごはん、みそしる（わか
め・とうふ）、ほっかいかきあ
げ、はくさいのこんぶあえ、くだ
もの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、とりにくのちーずやき、
ひじきのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）まーぼーとうふ、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ささみのぴざや
き、きゃべつとにんじんのさら
だ、くだもの

ごはん、はるやさいのとんじる、
かれいのてんぷら、ほうれんそう
のしらすあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、むしぱん ぎゅうにゅう、ばななけーき ぎゅうにゅう、きなこぽてと ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・に
んじん）、さけのごまやき、ぶた
しゃぶさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、きゃべつかれー、とうふの
ころころさらだ、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　　
　　わかめごはん、みそしる（こ
まつな・えのき）、とうふはん
ばーぐ、ぶろっこりーしょうがあ
え、ほしがたぽてと、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、ほっけのたつた
やき、ふきのいために、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、ちきんかつ、こーるす
ろーさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、ほうれんそう
しらすあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、ごままふぃん ぎゅうにゅう、ようふうやきおにぎり ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、さつまいもぽてと てづくりぜりー、おかしもりあわせ ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ふりかけごはん、みそしる（わか
め・とうふ）、ほっかいかきあ
げ、はくさいのこんぶあえ、くだ
もの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、とりにくのちーずやき、
ひじきのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）まーぼーとうふ、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ささみのぴざや
き、きゃべつとにんじんのさら
だ、くだもの

ごはん、はるやさいのとんじる、
かれいのてんぷら、ほうれんそう
のしらすあえ、くだもの

みそうどん、こまつなとはるさめ
だらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこぽてと ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、むしぱん ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ふりかえきゅうじつ
ごはん、みそしる（にんじん・な
まげ）、ほっけのたつたやき、だ
いこんつなさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ぽーくびーんず、ぶろっ
こりーしょうがあえ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、きゃべつかれー、とうふの
ころころさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、ちきんかつ、こーるす
ろーさらだ、くだもの

みそうどん、こまつなとはるさめ
だらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃむさんど ぎゅうにゅう、こいのぼりくっきー

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、とりにくのぱんこやき、
ほうれんそうさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、こいのぼりはんばー
ぐ、すてぃっくきゅうり、くだも
の

けんぽうきねんび みどりのひ

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：あたらしいくらすで、たのしくおいしくたべよう
【しゅんのしょくざい】

・きゃべつ ・じゃがいも


