
はなやまにんていこどもえん 2024ねん４がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅにゅう、くだもの 2 ぎゅにゅう、くだもの 3 ぎゅにゅう、くだもの 4 ぎゅにゅう、くだもの 5 ぎゅにゅう、くだもの 6 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 8 ぎゅにゅう、くだもの 9 ぎゅにゅう、くだもの 10 ぎゅにゅう、くだもの 11 ぎゅにゅう、くだもの 12 ぎゅにゅう、くだもの 13 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 15 ぎゅにゅう、くだもの 16 ぎゅにゅう、くだもの 17 ぎゅにゅう、くだもの 18 ぎゅにゅう、くだもの 19 ぎゅにゅう、くだもの 20 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 22 ぎゅにゅう、くだもの 23 ぎゅにゅう、くだもの 24 ぎゅにゅう、くだもの 25 ぎゅにゅう、くだもの 26 ぎゅにゅう、くだもの 27 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 29 30 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（はくさい・に
んじん）、とうふはんばーぐ、こ
んこんそてー、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、かれいのいそべやき、
きゅうりとささみのちゅうかあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・に
んじん）、とりにくのかれーや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、さけふらい、ほうれんそ
うごまあえ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ぽーくかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

かしわうどん、さんしょくなむ
る、くだもの

ぎゅうにゅう、ごまとーすと
ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ

ん
ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、よーぐるとくっきー ぎゅうにゅう、まめぱん ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、いためなっとう、はくさ
いおひたし、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ぶたにくのこうみや
き、きゃべつとわかめのさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ほっけのたつたやき、
きりぼしだいこんに、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、まーぼーとうふ、ほうれ
んそうこーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、とりのからあげ、だいず
のころころさらだ、くだもの

かしわうどん、さんしょくなむ
る、くだもの

ぎゅうにゅう、こめこのばななぱん ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと ぎゅうにゅう、こんぶおにぎり ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、とりにくのまつかぜやき、
はくさいにんじんなむる、くだも
の

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、さけふらい、ほうれんそ
うごまあえ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・に
んじん）、とりにくのかれーや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ぽーくかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、かれいのいそべやき、
きゅうりとささみのちゅうかあ
え、くだもの

しょうゆらーめん、ほうれんそう
しらすあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、らすく ぎゅうにゅう、よーぐるとくっきー ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、まめぱん
ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ

ん
ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、いためなっとう、はくさ
いおひたし、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ほっけのたつたやき、
きりぼしだいこんに、くだもの

《たんじょうかい》　　　　　　　
　　わかめごはん、そうめんいり
すましじる、とりのからあげ、ぶ
ろっこりーちーずおかかあえ、ぽ
てと、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、とうふのつなやき、こま
つなのなむる、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ぶたにくのこうみや
き、きゃべつとわかめのさらだ、
くだもの

しょうゆらーめん、ほうれんそう
しらすあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、こめこのばななぱん ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと ぎゅうにゅう、よーぐるとけーき ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

しょうわのひ
ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、かれいのごまや
き、こんこんそてー、くだもの

ぎゅうにゅう、だいがくいも

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう

こんげつのテーマ：あたらしいくらすで、たのしくおいしくたべよう
【しゅんのしょくざい】

・ほうれんそう ・じゃがい
も


