
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぽかぽか便り
 

令和８年３月発行 
 

今月は、子どもたちに人気の絵本とお家で出来

るモンテッソーリ教育、英語でのふれあい遊び、

そしてランチ試食会の感想を紹介をします。 

 

『たまごのあかちゃん』福音館書店 

「たまごのなかで、かくれんぼし 

ているあかちゃんはだあれ？」と、 

次々にたまごや、動物のあかちゃん 

達が現れます。リズミカルな文章と、ユーモラ

スな絵が大人気です。 

 

『I like it when』ボードブック（英語） 

～私が好きなのはこんな時～ 

      大きいペンギンとこんな事をする 

時が好き…という小さいペンギンが

感じるささやかな幸せが、ほほえましい絵本で   

す。触れ合いの場面に、心が温まります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

✿

✿

     『切る』 (はさみ) 

●はさみを使って紙を切ります。 

・指先を動かし調整をする 

・目と手を同時に使う 

・はさみの正しい使い方を知る 

●用意する物・はさみ・切る紙・トレー 

✂ はさみ ✂ 

当園では手の大きさに 

合わせ、右の様なはさみ 

を使っています。 

✂ 切る紙 ✂ 

発達や興味に合わせて 

取り入れています。満足 

するまで繰り返し行える 

よう、何枚も用意します。 

※矢印の順に難しく 

なっていきます。  
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※何度も切って出来るようになったら他の模様

の紙を切ります。半分絵のない図柄(ハート

や星型)は折って２重にしてから切ります。 

✂ 伝え方 ✂ 

① ケースからゆっくり出して見せ、刃は危な

いので触らない事を伝えます。 

② ハサミだけを持ち、使い方を見せます。（持

ち手の穴に親指、人差し指、中指を上から

入れ、ゆっくり動かして刃を開閉させると

ころを見せます。） 

③ 切る紙を左手で持ちトレー上で切ります。 

④ してみたいかを聞いてはさみを渡します。 

⑤ 満足するまで繰り返して行います。 

※はさみを使う時は、 

お子様から目を離さず、 

十分に安全に配慮をし 

て行って下さい。 
 

 

 

 



 

 

  

「Hokey-Pokey」 ～ホーキーポーキー～ 

You put your right hand in  

（右手を輪の中に入れる） 

You put your right hand out 

（右手を輪の外に出す） 

You put your right hand in 

（右手を再び輪の中に入れる） 

And you shake it all about  

（そのまま手をゆらゆらさせる） 

You do the Hokey-Pokey, 

（胸の前で両手をバイバイとするように振る） 

And you turn yourself around  

（その場でぐるりと１回転） 

That's what it's all about 

（リズムに合わせて拍手を５回する） 

 

★続きは…right（右）の部分を left（左）、 

hand の部分を、foot（足）、head（頭） 

whole self（全身）に替えて歌います。 
 

 

 

みんなで 

輪になって

おどります。 



 

 

 

 

 

 

Round and round the garden 

～お庭をまわれ お庭をまわれ～  

Like a teddy bear 

～ぬいぐるみのくまさんのように～ 

(子どもの手の平を庭に、大人の２本指を

くまに見立て、くるくる回して歩かせる) 

One step, two step  

～１歩…２歩…～ 

(大人の２本指を子どもの腕を登るように

脇に向かって動かす)  

Tickle you under there  

～くすぐるぞ～ 

(最後は脇の下をこちょこちょとくすぐる) 
 

🐾くすぐられる事が楽しくて大人気です！ 

 

Round and Round the Garden 

                 ～お庭をまわれ～ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

テディーベアが登場する 

可愛らしいふれあい遊びです 

 



 

 

 

  ぽかぽかに参加して『おたのしみポイン

ト』を集めた親子が花山ランチ試食会に参

加してくれました。２月のメニューは《と

うふツナ焼き・バンバンジーサラダ・ご

飯・味噌汁・バナナ》でした。栄養バラン

スが考えられている、子どもが食べやすい

味と形、美味しかった！と感想を頂きまし

た。 

 

 

 

 

～笑顔で会にご参加頂き、 

ありがとうございました～ 

 

  

 
 

 

 


