
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん９がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 15 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ぽーくちゃっぷ、きゃ
べつとにんじんのさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、とうふのつなやき、こま
つなのごまあえ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ほっけのたつたやき、か
わりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、びびんば、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくのぱんこや
き、とまとときゅうりのさらだ、
くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、かぼちゃのさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、だいがくいも ぎゅうにゅう、まめぱん ぎゅうにゅう、とうきびおにぎり ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、ごまくっきー ぎゅうにゅう、びすけっと

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、いためなっとう、ばんば
んじーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、かれいのふらい、きゃべつ
とにんじんのおかかあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、はんばーぐ、ぽ
てとさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、ほうれんそ
うのなむる、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、とうふいりまーぼーなす、
ぶろっこりーしょうがあえ、くだ
もの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、かぼちゃのさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、かぼちゃじゃむさんど ぎゅうにゅう、じゃこごはんおにぎり ぎゅうにゅう、きなこまかろに あいすくりーむ、うえはーす ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、びすけっと

けいろうのひ
ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、とうふのつなやき、もや
しののりあえ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ほっけのたつたやき、か
わりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、びびんば、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくのぱんこや
き、とまとときゅうりのさらだ、
くだもの

みそらーめん、かぼちゃのころこ
ろさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、だいがくいも ぎゅうにゅう、とうきびおにぎり ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、ごまくっきー ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ぽーくちゃっぷ、きゃ
べつとにんじんのさらだ、くだも
の

しゅうぶんのひ

《はんばーがーをつくってね》
ばんずぱん、まかろにすーぷ、と
うふはんばーぐ、ぽてとさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、かれいのふらい、きゃべつ
とにんじんのおかかあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、とうふいりまーぼーなす、
ぶろっこりーしょうがあえ、くだ
もの

みそらーめん、かぼちゃのころこ
ろさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃこごはんおにぎり おれんじぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、いためなっとう、ばんば
んじーさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、ほうれんそ
うのなむる、くだもの

ぎゅうにゅう、かぼちゃじゃむさんど ぎゅうにゅう、てづくりどーなつ

こんげつのテーマ：あきのたべものをさがしてみよう。
【しゅんのしょくざい】

・かぼちゃ ・なし


