
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『さかながはねて ぴょーん』  

 

   さかながはねて ぴょーん 

あたまにくっついた ぼうし 

(両手の平を合わせて魚に見立てる。左右に 

揺らし、上に跳ね上げて頭につける。） 

    さかながはねて ぴょーん 

  あしにくっついた くつした 

          (靴下をはいた足を指差す。) 

  身体の色々な所に手を当てていく事で沢山アレ 

  ンジができます。身支度をする時や外出時前に 

  も是非お試し下さい♪ 

♪ ♪

ぽかぽか便り
 

令和７年８月発行 
 

 今月は、人気の手遊びや絵本の紹介、そして赤

ちゃんとモンテッソーリ教育についての情報を

お伝えします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『はらぺこあおむし』 偕成社 

 ページをめくるたびにあおむし 

が食べた後の穴が増えていく仕掛 

けになっていて、カラフルな絵 

など楽しい要素がたっぷり詰まった絵本で 

す。最後にあおむしが綺麗な蝶々になる場

面では、「やったー！」と大喜びの子ども達

です☆ 

 

✿絵本の紹介✿

 『ぞうくんのさんぽ』 福音館 

      ぞうくんがかばくん、わにくん、

かめくんと出会い、背中にのせて散

歩に出掛けます。最後に現れる池で

は、ドキドキ・ハラハラなハプニン

グで子ども達は大喜び！！夏にピッ

タリの絵本です♪ 

 

  ８月の「ぽかぽか」では、 

大型絵本と CD で紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿赤ちゃんとモンテッソーリ✿ 

 子どもは生まれながらに自立していこう

とする力・自ら育つ力があります。自分でや

ってみたい！できるようになりたい！とい

う気持ちを受け止め、そのための環境づくり

をして力を伸ばしていきます。 

●モンテッソーリ教育とは・・・ 

●こんな姿を見たことはありませんか？ 

ティッシュペーパー

を全て出していた・・・ 

引き出しを開けたり、 

閉めたり何度もしてい

る・・・ 

これらの行動には、意味があ

ります。それはなにか・・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもが何かに強く興味を持ち、集中し

て同じ事を繰り返す時期を「敏感期」と呼ん

でいます。 

「一人でやってみたい！」「できるように

なりたい！」と思っているのです。 

 そのような子ども達の思いを大切にし、

その活動をじっくりと行い満足感を味わう

事が大切です。 

●敏感期とは・・・ 

✿０～１歳児 玩具・教具紹介

✿ ☆２か月頃 

眼球を動かして物を追って見る、 

触れる➡(モビール、メリー、 

オルゴール、ガラガラ等) 

 

☆６か月頃 

ずり這い、欲しいものを握る 

➡(音のなる玩具、転がる玩具) 

モビール 

音の鳴るガラガラ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１２か月 

目と手の協応動作(目から入った情報を、身体

を動かす運動機能と連携する事)  

➡落とす、たたく、開ける、ひねる、はめる、

通す、引く等 

  

 

玉のぽっとん落とし 

次回のぽかぽかは、９月２日(火)

と９月１６日(火)です。 

   お待ちしています。 

リング挿し 

ぽかぽか当日は玩具・

教具を用いてご紹介

します☆ 

型はめパズル 


