
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん8がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 11 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、ゆでとうもろこし・せ
んべい

ぎゅうにゅう、ごまとーすと
ぜりーいりふるーつぽんち、おかしも

りあわせ
ぎゅうにゅう、こんそめぽてと あいすくりーむ、うえはーす ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、ぶたにくのしょうがや
き、しーざーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、なすみーとぐらたん、
ぶろっこりーしょうがあえ、くだ
もの

ごはん、まかろにすーぷ、たこら
いす、ほうれんそうさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、かれいのみそやき、
きゃべつとにんじんのおかかあ
え、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、なつやさいかれー、だいこ
んつなさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、てづくりくっきー ぎゅうにゅう、じゃーじゃーめん ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、はやしらいす、はるさめさ
らだ、くだもの

とうきびごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、かれいのごま
やき、こまつなつなあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、とうふなげっ
と、かぼちゃのころころさらだ、
くだもの

ごはん、そうめんいりすましじ
る、ちんじゃおろーす、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、とりにくのかれーや
き、りこぴんさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、れーずんぱん あいすくりーむ、うえはーす ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

やまのひ
ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、かれいのみそやき、きゃべ
つにんじんおかかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、どらいかれー、すてぃっ
くやさい、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ぶたにくのしょうがや
き、ほうれんそうこーんあえ、く
だもの

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、ほっけのいそべやき、
きゃべつとわかめのしらすあえ、
くだもの

にくみそすぱげてぃ、きゅうりと
ささみのちゅうかさらだ、くだも
の

ぎゅうにゅう、ほっとどっぐ ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、てづくりくっきー ぎゅうにゅう、じゃーじゃーめん ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、はるさめさ
らだ、くだもの

とうきびごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、かれいのごま
やき、こまつなつなあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とうふなげっと、ほう
れんそうさらだ、くだもの

ごはん、そうめんいりすましじ
る、ちんじゃおろーす、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、とりにくのかれーや
き、りこぴんさらだ、くだもの

ひやしうどん、ふらいどぽてと・
ふらいどぱんぷきん、くだもの

ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、ほっけのいそべやき、
きゃべつとわかめのしらすあえ、
くだもの

ひやしうどん、ふらいどぽてと・
ふらいどぱんぷきん、くだもの

こんげつのテーマ：いろいろなやさいをさわってみよう。たべてみよう。
【しゅんのしょくざい】

・ぴーまん
・とうもろこし


