
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん７がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの ｖ ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 21 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、ちーずくっきー ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、らすく

ごはん、みそしる（だいこん・に
んじん）、ちきんなげっと、おー
ろらそーすさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、かれいのごまやき、ほうれ
んそうしらすあえ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのちーずや
き、だいこんつなさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、ぽーくびーんず、ぶろっ
こりーのなむる、くだもの

ぎゅうにゅう、さけごはんおにぎり よーぐると、てつきょうかくらっかー ぎゅうにゅう、まめぱん
あいすくりーむ（ようじ）、うえはー

す
ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

うみのひ
ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、とうふのつなやき、きり
ぼしだいこんに、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・こー
ん）、どらいかれー、すてぃっく
やさい、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ほっけのぱんこやき、
とまとときゅうりのさらだ、くだ
もの

[なつまつり　おべんとう]
おにぎり、とりのからあげ、ほし
のぽてと、ぶろっこりーしょうが
あえ、くだもの

じゃーじゃーめん、すてぃっくや
さい、くだもの

ぎゅうにゅう、とうきびおにぎり
ぎゅうにゅう、にんじんごはんおにぎ

り
おれんじぜりー、びすけっと ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・に
んじん）、ちきんなげっと、おー
ろらそーすさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、かれいのこうみや
き、ぶたしゃぶさらだ、くだもの

にんじんごはん、まかろにすー
ぷ、とりにくのからあげ、かぼ
ちゃのころころさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、なつやさいまーぼー
とうふ、ぶろっこりーちゅうかあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、こまつなとはるさ
めのさらだ、くだもの

じゃーじゃーめん、すてぃっくや
さい、くだもの

ぎゅうにゅう、ちーずくっきー よーぐると、てつきょうかくらっかー ぎゅうにゅう、まめぱん ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・ふ
のり）、ぽーくびーんず、きゅう
りとささみのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、とりにくのまつかぜやき、
ほうれんそうひじきあえ、くだも
の

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、とまとかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ほっけのぱんこやき、
とまとときゅうりのさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、ちきんなんばん、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、かぼちゃのさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、とうきびおにぎり ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、ちーずとーすと
あいすくりーむ（ようじ）、うえはー

す
ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、かれいのこうみや
き、ぶたしゃぶさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、とりにくのちーずや
き、だいこんつなさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、なつやさいまーぼー
とうふ、ぶろっこりーちゅうかあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、こまつなとはるさ
めのさらだ、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、かぼちゃのさ
らだ、くだもの

こんげつのテーマ：いろいろなやさいをさわってみよう。たべてみよう。
【しゅんのしょくざい】

・きゅうり ・ほうれんそう


