
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん3がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの

あ
さ 3 ぎゅうにゅう、くだもの 4 ぎゅうにゅう、くだもの 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅうにゅう、くだもの 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 17 ぎゅうにゅう、くだもの 18 ぎゅうにゅう、くだもの 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 24 ぎゅうにゅう、くだもの 25 ぎゅうにゅう、くだもの 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、とりにくのまつかぜやき、
さんしょくなむる、くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、てづくりぴざ ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ひれかつ、きゃべつとに
んじんのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、かれいのみそやき、ひじき
のにもの、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、どらいかれー、ぶ
ろっこり－しょうがあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、いためなっとう、こま
つなこーんあえ、くだもの

（はんばーがーをつくってね）　　
　　ばんずぱん、やさいすーぷ、
とうふはんばーぐ、まかろにさら
だ、くだもの

そつえんしき

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに

ぎり
あいすくりーむ、てづくりくっきー ぎゅうにゅう、あんばたーとーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、とりにくのまつかぜやき、
さんしょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、ほっけのたつた
やき、かわりきんぴら、くだもの

くろわっさん、みーとすぱげ
てぃ、やさいすーぷ、とりにくの
からあげ、ぶろっこりーしょうが
あえ、くだもの

しゅんぶんのひ
ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ちきんなげっと、だい
こんつなさらだ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのころこ
ろさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、ほしいも・せんべい ぎゅうにゅう、そふとどーなつ ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり
よーぐると、びすけっと　　　　　　　
　（いちょうくみ　らーめんやさん）

ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ひれかつ、きゃべつとに
んじんのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、かれいのみそやき、ひじき
のにもの、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、だいずととりにくのにも
の、ほうれんそうえのきあえ、く
だもの

（はんばーがーをつくってね）　　
　　ばんずぱん、やさいすーぷ、
とうふはんばーぐ、まかろにさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、どらいかれー、ぶ
ろっこり－しょうがあえ、くだも
の

みそらーめん、かぼちゃのころこ
ろさらだ、くだもの

かるぴす、てづくりくっきー
ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに

ぎり
ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、らすく ぎゅうにゅう、めろんぱん

さんしょくごはん、そうめんいり
すましじる、ぶろっこりーのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、いためなっとう、こま
つなこーんあえ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、ぽーくかれー、きゃべつつ
なあえ、くだもの　　　　　　　　
　　　　　〔いちょうくみ　か
れーくっきんぐ〕

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、ほっけのたつた
やき、かわりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、ちきんなげっと、だい
こんつなさらだ、くだもの

ちゃんこふううどん、こんそめぽ
てと、くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱん

ちゃんこふううどん、こんそめぽ
てと、くだもの

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー

【しゅんのしょくざい】

・おれんじ


