
はなやまにんていこどもえん ２０２５ねん５がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅうにゅう、くだもの 2 ぎゅうにゅう、くだもの 3

あ
さ 5 6 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 12 ぎゅうにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、らすく ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、よーぐるとくっきー ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、きゃべつかれー、とうふの
ころころさらだ、くだもの

ごはん、はるさめすーぷ、びびん
ば、ぶろっこりーのなむる、くだ
もの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、かれいのあけぼのや
き、ほうれんそうしらすあえ、く
だもの

ごはん、みそしる（こまつな・し
めじ）、とりにくのまつかぜや
き、ふきのいために、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（はく
さい・ふのり）、なっとうかきあ
げ、こまつなつなあえ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのころこ
ろさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぶどうぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、こーんまよとーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、にんじんさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・わ
かめ）、とうふのつなやき、きり
ぼしだいこんに、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、やさい
すーぷ、みにくろわっさん（よう
じのみ）、ぶろっこりーのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ほっけのふらい、さん
しょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのぱんこや
き、こーるすろーさらだ、くだも
の

ちゃんこふううどん、こんそめぽ
てと、くだもの

ぎゅうにゅう、らすく ぎゅうにゅう、かぼちゃどーなつ ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅうにゅう、よーぐるとくっきー ぎゅうにゅう、じゃむさんど ぎゅうにゅう、めろんぱん

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、きゃべつかれー、とうふの
ころころさらだ、くだもの

ごはん、はるさめすーぷ、びびん
ば、ぶろっこりーのなむる、くだ
もの

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、かれいのあけぼのや
き、ほうれんそうしらすあえ、く
だもの

ふりかけごはん、みそしる（はく
さい・ふのり）、なっとうかきあ
げ、こまつなつなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、はんばーぐ、ぽてとさ
らだ、くだもの

ちゃんこふううどん、こんそめぽ
てと、くだもの

ぎゅうにゅう、だいがくいも ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、きなこぽてと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

こどものひ ふりかえきゅうじつ
ごはん、みそしる（きゃべつ・わ
かめ）、とうふのつなやき、きり
ぼしだいこんに、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ほっけのふらい、さん
しょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、とりにくのぱんこや
き、こーるすろーさらだ、くだも
の

みそらーめん、かぼちゃのころこ
ろさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、じゃむさんど

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ぶたにくのばーべ
きゅーそーす、にんじんさらだ、
くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、こいのぼりはんばー
ぐ、すてぃっくきゅうり、くだも
の

けんぽうきねんび

ふ

こんげつのテーマ：ばらんすよく、なんでもたべましょう。
【しゅんのしょくざい】

・きゃべつ ・ふき


