
はなやまにんていこどもえん ２０２6ねん1がつのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

あ
さ 1 2 3

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 5 ぎゅうにゅう、くだもの 6 ぎゅうにゅう、くだもの 7 ぎゅうにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅうにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 12 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅうにゅう、くだもの 15 ぎゅうにゅう、くだもの 16 ぎゅうにゅう、くだもの 17 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 19 ぎゅうにゅう、くだもの 20 ぎゅうにゅう、くだもの 21 ぎゅうにゅう、くだもの 22 ぎゅうにゅう、くだもの 23 ぎゅうにゅう、くだもの 24 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 26 ぎゅうにゅう、くだもの 27 ぎゅうにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 ぎゅうにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの 31 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、じゃむさんど ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、いためなっとう、はるさ
めさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、ほっかいかきあげ、
きゃべつつなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・だい
こん）、とりにくのかれーやき、
だいずのころころさらだ、くだも
の

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、さつまあげ、
ほうれんそうおかかあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、ぶたにくばーべきゅー
そーす、ぶろっこりーちーずおか
かごまあえ、くだもの

かしわうどん、さつまいもさら
だ、くだもの

ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、よーぐるとけーき ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、ぴざとーすと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、さつまいもかれー、ひじき
のさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・
ふ）、だいずととりにくのにも
の、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

《たんじょうかい》
おせきはん、すましじる（そうめ
ん・にんじん）、とりにくのから
あげ、はるさめさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ほっけのいそべやき、
かわりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・な
まあげ）、びびんば、きゃべつ
こーんあえ、くだもの

かしわうどん、さつまいもさら
だ、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、つなこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

せいじんのひ
ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、とうふのつなやき、きり
ぼしだいこんに、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・だい
こん）、とりにくのかれーやき、
だいずのころころさらだ、くだも
の

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、さつまあげ、
ほうれんそうおかかあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、ぶたにくばーべきゅー
そーす、ぶろっこりーちーずおか
かごまあえ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのさら
だ、くだもの

よーぐると、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、ななくさうどん ぎゅうにゅう、めろんぱん ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、つなかれー、だいこんちゅ
うかあえ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・
ふ）、だいずととりにくのにも
の、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

わかめごはん、みそしる（たまね
ぎ・まいたけ）、とりにくのしお
からあげ、こまつなつなあえ、く
だもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ほっけのいそべやき、
かわりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・な
まあげ）、びびんば、きゃべつ
こーんあえ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのさら
だ、くだもの

おやすみ おやすみ おやすみ

こんげつのテーマ：なんでもよくたべて、さむいふゆにまけずにすごしましょう。
【しゅんのしょくざい】

・ごぼう ・みかん


