
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『ぴょーん』 ポプラ社 

「かえるが・・・ぴょーん」ページをめ

くると次々に色々な動物がジャンプし

ます。繰り返しが面白く、つい一緒に跳

びたくなっちゃう！そんな絵本です♪ 

『かおかおどんなかお』 こぐま社 

笑った顔、泣いた顔、いたずらな顔と

色々な表情の顔が出てきます。大人も子

どももその表情を真似して一緒に楽し

めます! 

No.３

 

 少しずつ温かくなり、初夏を感じますね。戸外

では虫や花など、子どもにとって面白いものが

沢山ある時期です。お天気の良い日はぜひお子

さんとお散歩などして楽しんでみてはいかがで

しょうか。また気温の変化で体調も崩しやすく

なりますので、気を付けてお過ごしください。 

令和４年６月発行 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『植物の水やり』 

子どもの手の大きさに合った、じょう

ろ、スポンジ、雑巾を使って水やりを行

います。床などに水がこぼれてしまった

時は、雑巾で子どもが 

自分で拭きます。 

1 歳半ぐらいの子ども 

も大人が側に付きなが 

ら行っています。 

※スポンジは小さく切ったものを使っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

じょうろを運ぶ際には、注ぎ口をスポン

ジで軽く押さえる。水やりの時はスポンジ

を注ぎ口から少し下にずらして支えるよう

にしてあげる。↘ 



 

 

 

 

 

 

 

 

本園では、室内の鉢の植物だけでなく、

園庭でもプランターで植物を育てていま

す。水やりをしながら植物や食べ物に興味

を持ち、子どもたちも成長を楽しみにして

います。機会があれば、ご家庭でもお子さ

んと一緒にやってみてください。 

  

子どもが水やりをする事に気付いた

り、水を多く注ぎ過ぎないよう、目印に

なるものを付けるとより分かりやすい

です。↓ 

裏返し 



 

 

  

 

『ちょきちょきダンス』 

 

♪ ららら右手 ららら右手 ららら右手を  

(右手をパーにして左右に動かす) 

※2 番は左手、3 番は両手で行う 

♪ くるりんぱ！   

(右手をグーの手で回してパーにする) 

♪ ちょきちょきダンスを一緒に踊ろう  

(右手をチョキにして左右に動かす) 

♪ ららんら らんらんらん   

※タタッタ タッタッタと歌う ver.もある。 

(パパンパ パンパンパンと歌に合わせ 

て手をたたく) 

♪ イェーイ! (チョキでポーズを決める)

※子どもと向かい合う場合は、反対の手で行うと左右

が分かりやすいです。 



 

 

花山認定こども園 

子育て支援事業 

☎886-0415 
 

✿毎週火曜日の１０：００～１１：００の 

電話相談を受け付けております。栄養士

による栄養相談、園の看護師による健康

相談も行っています。 

お気軽にお電話ください。 

（担当：森脇・斉藤・吉村・山下・ 

    栄養士‐岩谷・看護師‐吉木） 
 


