
ぽかぽか便りを通じて、皆様に手遊びや絵本の紹介、当園で行っているモンテッソーリ 

教育にちなんだ人気の遊びもお伝えしていきたいと思います。お時間のある時に、是非 

お子さんと楽しんでみて下さい。また、子育てに関する Q＆A も掲載していきますので、 

ご覧ください。 

 

 

【ぽっとん落とし】 

 容器に穴をあけたり、空き瓶に、ピンポン玉や 

カード、チェーン、コルク、木の棒などを入れます。

子どもの発達に合わせて、難易度を変える事ができま

す。初めに大人が、ひとつひとつの動きを、ゆっくり

見せてから遊び始めると、お子さんにとって分かりや

すくて良いです。また落とした時の音にも子どもは興

味を示します♪ 

※誤飲の無いように、十分に気を付けましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

『こんにちは どうぶつたち』 

福音館書店 

ページをめくると｢こんにちは｣と色々な 

動物が出てきます。イラストではなく写真 

なのでよりリアルな動物たちに子どもたち 

も興味津々です♪ 

    『ととけっこう よがあけた』 

こぐま社  

 ♪｢ととけっこうよがあけた｣とニワトリが 

動物たちを起こして歩くお話です。 

わらべ歌に合わせて読むと、 

子どもたちも喜んで見ています♬ 
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『ちょちちょちあわわ』 

１．ちょち ちょち  (2 回手拍子) 

２．あわわ  (片手を口元に 3回あてる) 

３．かいぐり かいぐり 

(両手をグーにして胸の前で交互に回す) 

４．とっとのめ 

  (人差し指で反対の手の平を 3 回たたく) 

５．おつむ てんてん 

  (両手で頭を 2 回軽くたたく) 

６．あわわわわわ 

  (片手を口元に数回あてる) 

※６は「ひじぽんぽん」など違う動作でも遊べます。 

✿毎週火曜日の１０：００～１１：００の

電話相談を受け付けております。栄養士に

よる栄養相談、園の看護師による健康相談

も行っています。 

お気軽にお電話ください。 

（担当：森脇・斉藤・吉村・山下・ 

    栄養士‐岩谷・看護師‐吉木） 

 

①《ピンポン玉》 

子どもの手でも

握りやすく、円形

で入れやすい。 

②《カード》 

穴とカードの

向きを合わせ

て入れる。 

③《チェーン》 

５～６㎝程度。長さ

があり、チェーンが

揺れるため難しい。 

 感染症対策など、色々な事に気を付けな

ければならない生活を送られているとは

思いますが、子どもたちの笑顔と成長して

いく姿を励みに、一緒に乗り越えていきま

しょう。この先、元気に笑って会える日を

心待ちにしています。 

 


