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まだまだ外は雪ですが、靴売り場は春の靴が

出そろっています。 

新年度に履く靴は３月中に用意しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去年の靴をチェック！ 

 

・靴のサイズは合っ 

ているか 

・ゆがんでいないか 

・靴の中に砂が溜まっていまいか 

・中敷きに残っている指の跡に左右差が

ないか 

・靴底の減り方に左右差や偏りがないか 

 

 



  

もったいないの弊害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すぐに足が大きくなって靴が履けなくなる

のでもったいない 
 

大きめのサイズの靴を買う 

靴の中で足が前に滑り動く 

横滑りして不安定になる 
 

動かないように指で踏ん張る 

靴のゆがみ、型崩れ 
 

足の疲労・足指の屈曲変形 

靴が早く壊れてしまう 



  

これでは  

        

 

 
 

 

       すて寸とは・・・ 

０歳・・・・・＋０．６ｃｍ 

       １～３歳・・・＋０．７ｃｍ 

       ３～６歳・・・＋０．９ｃｍ 

 

        これに足の成長分 

         （６か月＝０．５ｃｍ） 

 

しっかりとしたマジック 

ベルトのある靴で前滑り 

しない様に！ 

      

 

 

足の大きさと中敷

きが同じでは靴が

小さい！ 

すて寸 



  

３月３日は耳
の

日
 

 

 

 

 

 

 

子どもは自分から難聴に気付く事はありませ

ん。周囲の大人が注意してあげなといけない

病気です 

     

＜簡単な聞こえの検査＞ 

子どもの片方の耳元で大人の親指と人差し

指、中指を擦り合わせて小さな擦れる音を出

して聞かせるカサカサした小さな音が聞きと

れるか左右別々に確認する 

 

 


