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《ひなまつり　たんじょうかい》　
　さんしょくごはん、そうめんい
りすましじる、こまつなこーんあ
え、ふるーちぇ

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、ほうれんそう
しらすあえ、くだもの

かるぴす、よーぐるとけーき ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、ぶたにくのしょうがやき、
さんしょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、まーぼーとうふ、ぶろっ
こりーのなむる、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、どらいかれー、こーるす
ろーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（なめこ・ね
ぎ）、やきさけのごまだれかけ、
かわりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とりにくのまつかぜや
き、ほうれんそうごまあえ、くだ
もの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ねぎ）、ほうれんそう
しらすあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、せるふさんど ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、あおおりぽてと ぎゅうにゅう、ちーずむしぱん ぎゅうにゅう、まめぱん ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、ぽーくかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのぴかた、ほう
れんそうさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、ひれかつ、きゃべつ
こーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、とりにくのちーずやき、
まかろにさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、いためなっとう、だい
こんつなさらだ、くだもの

みそらーめん、こまつなごまあ
え、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、ばななけーき
ぎゅうにゅう、らすく　　　　　　　　
　（いちょう　らーめんやさん）

よーぐると、おかしもりあわせ ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（なめこ・ね
ぎ）、やきさけのごまだれかけ、
ひじきのにもの、くだもの

《おわかれかい》　くろわっさ
ん、みーとそーすすぱげてぃ、や
さいすーぷ、とりにくのからあ
げ、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

しゅんぶんのひ

ふりかけごはん、みそしる（ほう
れんそう・まいたけ）、だいずの
かきあげ、だいこんちゅうかあ
え、くだもの

ばたーろーる、くりーむし
ちゅー、ちきんなげっと、こーる
すろーさらだ、くだもの

そつえんしき

ぎゅうにゅう、ちゃんこふううどん ぎゅうにゅう、かっぷけーき ぎゅうにゅう、ちーずむしぱん ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、ぽーくかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのぴかた、ほう
れんそうさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、ちきんかつ、きゃべつ
こーんあえ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、いためなっとう、だい
こんつなさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、とりにくのからあげ、ま
かろにさらだ、くだもの

みそらーめん、こまつなごまあ
え、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、じゃこわかめおにぎり ぎゅうにゅう、ばななけーき よーぐると、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

こんげつのテーマ：おともだちとおいしくしょくじをたのしみましょう。

りくえすとめにゅー

【しゅんのしょくざい】

・おれんじ


