
はなやまにんていこどもえん 2024ねん１がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2 3 4 ぎゅにゅう、くだもの 5 ぎゅにゅう、くだもの 6 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 8 9 ぎゅにゅう、くだもの 10 ぎゅにゅう、くだもの 11 ぎゅにゅう、くだもの 12 ぎゅにゅう、くだもの 13 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 15 ぎゅにゅう、くだもの 16 ぎゅにゅう、くだもの 17 ぎゅにゅう、くだもの 18 ぎゅにゅう、くだもの 19 ぎゅにゅう、くだもの 20 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 22 ぎゅにゅう、くだもの 23 ぎゅにゅう、くだもの 24 ぎゅにゅう、くだもの 25 ぎゅにゅう、くだもの 26 ぎゅにゅう、くだもの 27 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 29 ぎゅにゅう、くだもの 30 ぎゅにゅう、くだもの 31 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、にんじんごはんおにぎ

り
ぎゅうにゅう、かぼちゃけーき

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ぶたにくばーべきゅー
そーす、さつまいもまよさらだ、
くだもの

ごはん、とんじる、ほっけのぱん
こやき、こまつなごまあえ、くだ
もの

ごはん、すましじる（にんじん・
そうめん）、とりにくのちーずや
き、はるさめさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、れーずんすこーん よーぐると、びすけっと ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、てりやきはんばーぐ、
きゃべつとにんじんのさらだ、く
だもの

ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、ぽーくびーんず、ぶ
ろっこりーしょうがあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（かぶ・えの
き）、ささみのぴざやき、だいず
のころころさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、かれいのごまやき、
かわりきんぴら、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（きゃ
べつ・えのき）、なっとうかきあ
げ、はくさいのりあえ、くだもの

みそらーめん、こまつなのなむ
る、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに
ぎゅうにゅう、にんじんごはんおにぎ

り
ぎゅうにゅう、ばななけーき ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ぶたにくばーべきゅー
そーす、さつまいもまよさらだ、
くだもの

ごはん、とんじる、ほっけのぱん
こやき、こまつなごまあえ、くだ
もの

《たんじょうかい》　おせきは
ん、すましじる（にんじん・そう
めん）、とりのしおからあげ、は
るさめさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、さけのちーずやき、ほ
うれんそうさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・ね
ぎ）、ぽーくかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

みそらーめん、こまつなのなむ
る、くだもの

ぎゅうにゅう、よーぐるとけーき ぎゅうにゅう、ちーずとーすと ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅうにゅう、おかかおにぎり ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

せいじんのひ
ごはん、みそしる（はくさい・ま
いたけ）、ぽーくびーんず、す
てぃっくやさい、くだもの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、かれいのごまやき、
かわりきんぴら、くだもの

わかめごはん、みそしる（にんじ
ん・なまあげ）、うまに、ぶろっ
こりーしょうがあえ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・えの
き）、ささみのぴざやき、だいず
のころころさらだ、くだもの

みーとそーすすぱげってぃ、すー
ぷ（こーん・わかめ）、かぼちゃ
のさらだ、くだもの

ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

おやすみ おやすみ おやすみ
ごはん、すーぷ（ねぎ・こー
ん）、つなかれー、だいこんごま
まよねーず、くだもの

ごはん、ななくさふうすましじ
る、さけのちーずやき、ぶろっこ
りーちゅうかあえ、くだもの

みーとそーすすぱげってぃ、すー
ぷ（こーん・わかめ）、だいこん
つなさらだ、くだもの

こんげつのテーマ：わしょくをおいしくたべましょう。
【しゅんのしょくざい】

・ごぼう ・だいこん


