
はなやまにんていこどもえん 2023ねん１2がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅにゅう、くだもの 2 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 4 ぎゅにゅう、くだもの 5 ぎゅにゅう、くだもの 6 ぎゅにゅう、くだもの 7 ぎゅにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 11 ぎゅにゅう、くだもの 12 ぎゅにゅう、くだもの 13 ぎゅにゅう、くだもの 14 ぎゅにゅう、くだもの 15 ぎゅにゅう、くだもの 16 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 18 ぎゅにゅう、くだもの 19 ぎゅにゅう、くだもの 20 ぎゅにゅう、くだもの 21 ぎゅにゅう、くだもの 22 ぎゅにゅう、くだもの 23 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 25 ぎゅにゅう、くだもの 26 ぎゅにゅう、くだもの 27 ぎゅにゅう、くだもの 28 ぎゅうにゅう、くだもの 29 30

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに
ぎり

ぎゅうにゅう、さくさくくっきー ぎゅうにゅう、まめぱん ますかっとぜりー、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、いためなっとう、ばんば
んじーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、さけのごまやき、はく
さいにんじんなむる、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、とりにくのか
らあげ、まかろにさらだ、くだも
の

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、ぽーくかれー、かぶのしお
こんぶあえ、くだもの

　おやすみ 　おやすみ

ぎゅうにゅう、せるふさんど ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅうにゅう、かっぷけーき ぎゅうにゅう、あずきむしぱん ぎゅうにゅう、かっぷけーき ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ひれかつ、きゃべつつ
なあえ、くだもの

ごはん、どさんこじる、とうふな
げっと、だいこんごままよねー
ず、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、ほっけのいそべやき、きり
ぼしだいこんに、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、だいずととりにくのにも
の、ほうれんそうしらすあえ、く
だもの

《くりすますかい》
くろわっさん、まかろにすーぷ、
つりーはんばーぐ、ぶろっこりー
しょうがあえ、☆ぽてと、ふるー
ちぇ

しょうゆらーめん、かぼちゃのさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ぎゅうにゅう、まめぱん ぎゅうにゅう、くりすますくっきー よーぐえうろ、びすけっと
ぎゅうにゅう、さけわかめごはんおに

ぎり
ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、いためなっとう、ばんば
んじーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、さけのごまやき、はく
さいにんじんなむる、くだもの

《おこさまらんち》
にんじんごはん、おにおんこーん
すーぷ、とりにくのからあげ、ま
かろにさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・こー
ん）、どらいかれー、かぶのしお
こんぶあえ、くだもの

ばたーろーる、くりーむし
ちゅー、かれいのぴかた、ぶろっ
こりーまよねーず、くだもの

しょうゆらーめん、ほうれんそう
えのきあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、せるふさんど ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、こくとうむしぱん ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、きなこぽてと ぎゅにゅう、めろんぱん

ごはん、みそしる（たまねぎ・ま
いたけ）、ひれかつ、きゃべつつ
なあえ、くだもの

ごはん、どさんこじる、とうふな
げっと、だいこんごままよねー
ず、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ふ
のり）、だいずととりにくのにも
の、ほうれんそうしらすあえ、く
だもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、ほっけのいそべやき、きり
ぼしだいこんに、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ぶたにくのこうみや
き、こまつなとはるさめのさら
だ、くだもの

かしわうどん、さんしょくなむ
る、くだもの

ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅにゅう、めろんぱん

ばたーろーる、くりーむし
ちゅー、かれいのぴかた、ぶろっ
こりーまよねーず、くだもの

かしわうどん、さんしょくなむ
る、くだもの

こんげつのこんだててーま：みんなでたのしくたべましょう。
１２がつ２２にちは「とうじ」です。

 「ん」がつくものをたべると、うんきがあが

るよ。 「にんじん、みかん、れんこん・・」

ほかにどんな たべものがあるかな？   


