
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『くだもの』 福音館 

 本物そっくりのすいか、もも、ぶどう 

など、様々な果物が出てきます。ページュ 

をめくる度に食べる真似をしたり、友達 

同士で「どうぞ♡」と食べさせ合う姿もあります。

食育にもぴったりの絵本です。 

ぽかぽか便り No.７

 

令和５年１１月発行 
 

 今月は、子どもたちに人気の絵本と歌の紹介、 

そして家庭で出来るモンテッソーリ教育のお仕

事を紹介します。 

『どんどこももんちゃん』 童心社 

     「どんどこ どんどこ」と急いでどこか

へ向かうももんちゃん。向かう途中で橋を

渡ったり、くまさんに出会ったり・・・ 

行きつく先のページでは、思わずほっこり な気持 

 ちになるとっても可愛い１冊です。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指でつまんで引っ張るという活動です。数枚

繋がった布が次々と出てくるのが面白く、０歳

のお子さんを中心に行っています。 

 

 

 

 

①穴から出ている布

を指先でつまみ、

引っ張っていきま

す。 

② 全て出たら、穴の

中に出した布を

入れ再度行って

いきます。 

※最後の１枚は穴より大きい玉結

びにしておくと抜けきらずに留め

ておくことができます。 

    使わなくなった布やハンカチ等でも行

えます。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪歌の紹介

１．りすさんがマスクした ちいさいちいさい 

ちいさいちいさい マスクした 

コンコンコンコン クシャン 

２．つるさんがマスクした ほそいほそい 

ほそいほそい マスクした 

コンコンコンコン クシャン 

３．ぶうちゃんがマスクした まるいまるい 

まるいまるい マスクした 

コンコンコンコン クシャン 

４．かばさんがマスクした おおきいおおきい 

おおきいおおきい マスクした 

コンコンコンコン クシャン 

５．ぞうさんがマスクした ながいながい 

ながいながい マスクした 

コンコンコンコン クシャン 

 

 
※１１月のふれあいルーム「ぽかぽか」で

はパネルシアターを使用しました。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回のぽかぽか

は１２月５日(火)

です。お待ちして

います。 


