
はなやまにんていこどもえん 2023ねん１０がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅにゅう、くだもの 2 ぎゅにゅう、くだもの 4 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 6 ぎゅにゅう、くだもの 7 ぎゅにゅう、くだもの 8 ぎゅにゅう、くだもの 9 ぎゅにゅう、くだもの 10 ぎゅうにゅう、くだもの 11 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 13 ぎゅにゅう、くだもの 14 ぎゅにゅう、くだもの 15 ぎゅにゅう、くだもの 16 ぎゅにゅう、くだもの 17 ぎゅにゅう、くだもの 18 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 20 ぎゅにゅう、くだもの 21 ぎゅにゅう、くだもの 22 ぎゅにゅう、くだもの 23 ぎゅにゅう、くだもの 24 ぎゅにゅう、くだもの 25 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 27 ぎゅにゅう、くだもの 28 ぎゅにゅう、くだもの 15 ぎゅにゅう、くだもの 30 ぎゅうにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、ほっけのたつた
やき、かわりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ぽーくちゃっぷ、ぶろっ
こりーのさらだ、くだもの

ぶんかのひ
ちゃんこふううどん、ほうれんそ
うしらすあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、きなこまかろに ぎゅうにゅう、こんそめぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ふ
のり）、ちきんなげっと、まかろ
にさらだ、くだもの

ごはん、わんたんすーぷ、なっと
うかきあげ、ほうれんそうごまあ
え、くだもの

ごはん、けんちんじる、かれいの
みそやき、はくさいのりあえ、く
だもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ちきんかつ、おーろら
そーすさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、はやしらいす、ひじきのさ
らだ、くだもの

ちゃんこふううどん、ほうれんそ
うしらすあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅうにゅう、だいがくいも ぎゅうにゅう、じゃことーすと ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

さつまいもごはん、みそしる（わ
かめ・とうふ）、さけふらい、
きゃべつつなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、とりにくのこうみやき、
きりぼしだいこんとつなのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）、とうふのつなやき、は
くさいこーるすろー、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、ほっけのたつた
やき、かわりきんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ぽーくちゃっぷ、ぶろっ
こりーのさらだ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのふくめ
に、くだもの

よーぐると、びすけっと ぎゅうにゅう、らすく
ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ

ん
ますかっとぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、こんそめぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・ふ
のり）、ちきんなげっと、まかろ
にさらだ、くだもの

ごはん、わんたんすーぷ、なっと
うかきあげ、ほうれんそうごまあ
え、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ほうれんそう）、ぶ
ろっこりーしょうがあえ、あんぱ
んまんぽてと、くだもの

きんろんかんしゃのひ
ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ちきんかつ、おーろら
そーすさらだ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのふくめ
に、くだもの

ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ぎゅうにゅう、かっぷけーき ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ばたーろーる、はるさめすーぷ、
ぐらたん、はくさいこーるす
ろー、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、とりにくのこうみやき、
きりぼしだいこんとつなのさら
だ、くだもの

さつまいもごはん、みそしる（わ
かめ・とうふ）、さけふらい、
きゃべつつなあえ、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ぽーくかれー、ひじきのさ
らだ、くだもの

ぎゅうにゅう、だいがくいも ぎゅうにゅう、らすく よーぐると、びすけっと ぎゅうにゅう、のりさんど

ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

こんげつのこんだててーま：おいしくごはんをたべましょう


