
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

『かおかおどんなかお』 こぐま社 

笑った顔、泣いた顔、いたずら 

な顔と色々な表情の顔が出てきま 

す。大人も子どももその表情を真 

似して一緒に楽しめます! 

 

ぽかぽか便り No.６

 

令和５年 10 月発行 
 

 今月は、子どもたちに人気の絵本の紹介と、家

庭で出来るモンテッソーリ教育のお仕事を紹介

します。 

『のせてのせて』 童心社 

     まこちゃんが自動車に乗っている

と「ストップ！のせて、のせて」と

うさぎが手を上げています。その後

もくま、ねずみと続き…。リズミカ

ルで、楽しく、やりとりの可愛らし

い絵本です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～日常生活にある「実物」は魅力的！～ 

 

モンテッソーリ教育には『日常生活の練

習』という分野があります。子ども達はこの

活動が大好きで、切る、貼る、縫う、洗濯、

手洗い、服の着脱、ほこり取り、植物の世話

等、各々興味のある事を見つけて、夢中にな

って行っています。 

何より子どもたちの目には、日常生活の中

にある「実物」が魅力的に映るようです。今

回は、その中でも人気の蓋やがま口ポーチ、

メガネケースの開閉について紹介します。自

分で思うように出来る事が増えて、「嬉し

い！」と感じて大きく心も身体も育っていく

と良いですね。 

 

 

 



               

『容器の開閉』 

 

〈びんや容器などの蓋〉 

●びんや容器を安定する場所 

に置く。 

→左手で容器部分を押さえ、 

右手の三本の指を蓋に当てる。 

→ゆっくり蓋をひねって開け 

たり閉じたりして見せる。 

 

〈がまぐちポーチ〉 

●左手で本体を押さえる。 

→右手の親指と人差し指を 

つまみに当てる。 

→力を加えてひねる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

次回のぽかぽかは 

１１月７日(火)です。 

お待ちしています。 

〈ファスナーポーチ〉 

●左手で本体を押さえる。 

→ファスナーの持ち手 

を親指と人差し指で摘 

まむ。 

→数回に分けてファス 

ナーを開けたり閉じた 

りする。 

 

〈メガネケース〉 

●左手で下部分を固定する。 

→右手の親指と他の指で 

掴んで開けたり閉じたり 

する。 

※各容器の中に、カードや好きな玩具を入れ

ておく事もおすすめです。 
 

 
 

 

 


