
はなやまにんていこどもえん 2023ねん１０がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

2 ぎゅにゅう、くだもの 3 ぎゅにゅう、くだもの 4 ぎゅにゅう、くだもの 5 ぎゅにゅう、くだもの 6 ぎゅにゅう、くだもの 7 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 9 10 ぎゅにゅう、くだもの 11 ぎゅにゅう、くだもの 12 ぎゅにゅう、くだもの 13 ぎゅうにゅう、くだもの 14 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 16 ぎゅにゅう、くだもの 17 ぎゅにゅう、くだもの 18 ぎゅにゅう、くだもの 19 ぎゅにゅう、くだもの 20 ぎゅにゅう、くだもの 21

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 23 24 ぎゅにゅう、くだもの 25 ぎゅにゅう、くだもの 26 ぎゅにゅう、くだもの 27 ぎゅにゅう、くだもの 28

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 30 ぎゅにゅう、くだもの 31 ぎゅにゅう、くだもの さけ ほっけ かれい

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、かぼちゃまふぃん ぎゅうにゅう、てづくりくっきー

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、とうふつくねばーぐ、さ
つまいもまよさらだ、くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、さつまいもかれー、こまつ
なのなむる、くだもの

ぎゅうにゅう、かぼちゃけーき ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅうにゅう、ふれんちとーすと ぎゅうにゅう、きなことーすと ぎゅうにゅう、やきいも

ごはん、いしかりじる、ぶたにく
のしょうがやき、もやしののりあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、かれいてりやき、ばんばん
じーさらだ、くだもの

【はんばーがーをつくってね】
ばんずぱん、こーんぽたーじゅ、
はんばーぐ、まかろにさらだ、く
だもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、とりにくのちーずやき、
きゃべつこーんさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）さけのぱんこやき、ほう
れんそうさらだ・くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ほうれんそう）、かぼ
ちゃのさらだ、くだもの

よーぐると、びすけっと ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、まめぱん ますかっとぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、だいずととりにくのにも
の、だいこんごままよねーず、く
だもの

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、ほっかいかき
あげ、ほうれんそうしらすあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、とりにくのきの
こに、ぶろっこりーのちーずおか
かあえ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ほっけのみそやき、ころ
ころぽてとさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、まーぼーとうふ、はくさ
いなむる、くだもの

はっぴょうかい

ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅうにゅう、きなことーすと ぎゅうにゅう、やきいも ぎゅうにゅう、ごまくっきー ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

すぽーつのひ
ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、かれいてりやき、ばんばん
じーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（たまねぎ・わ
かめ）、とりにくのちーずやき、
きゃべつこーんさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・に
んじん）さけのぱんこやき、ほう
れんそうさらだ・くだもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、さつまいもかれー、こまつ
なのなむる、くだもの

みーとそーすすぱげてぃ、すーぷ
（こーん・ほうれんそう）、かぼ
ちゃのさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、かぼちゃのけーき ぎゅうにゅう、さけわかめおにぎり ぎゅうにゅう、そふとどーなつ ますかっとぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、うぃんなーろーる ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、とうふつくねばーぐ、さ
つまいもまよさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・まいたけ）、とりにくのきの
こに、ぶろっこりーのちーずおか
かあえ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、ほっけのみそやき、だい
こんとぶたにくのにもの、くだも
の

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、まーぼーとうふ、はくさ
いなむる、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（にん
じん・なまあげ）、ほっかいかき
あげ、ほうれんそうしらすあえ、
くだもの

しょうゆらーめん、かぼちゃのふ
くめに、くだもの

こんげつのこんだててーま：さかなのなまえをおぼえましょう


