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２０２３年１０月号   

園長 山下 優美 

  看護師 吉木 美恵 

視力測定 

こくわ組・・・１０月２７日（金） 

かえで組・・・１０月２６日（木） 

いちょう組・・・１０月２４日（火） 

             予定日です 

大きさの異なるランドルト環（丸い円の

一部が切れている環）を使用します。 

環の切れている方向を指差しで伝えま

す。 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの 

予防接種をうけまよう 
 

１０月からは各小児科でインフル

エンザの予防接種が始まります。 

今年は札幌市でも既に流行が始ま

っていますので、早い時期の接種

が良いと思います。 

令和 2 年度のこども（１歳～９

歳）の死因順位でインフルエンザ

は第５位です。罹らない為も有り

ますが、死なない為（重症化の防

止）に予防接種が必要です。 

今年度も職員全員が予防接種を受

けて、万全の予防体制で保育にあ

たります。 

 



  

特に外用の上着は

風の通さない物

で、更にあまり厚

すぎて動きを妨げ

ないように・・・ 

寒暖差に注意！ 

 

９月は１８日に最高気温２９．２℃を記録し

たかと思うと２１日には１９．６℃。 

最低気温もこのところ１５℃を切る日があり

ます。 

朝は長袖で登園しても昼間は汗をかく事も有

ります。衣服でうまく調節できる様に衣類ケ

ース（引き出し）には、半袖と長袖の両方を

用意しておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

肌着のシャツは真冬でも半袖を用意してくだ

さい 

冬の準備 
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