
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

『おつきさまこんばんは』 福音館 

 おつきさまの優しい表情と、語りかけ 

るような文章がとても心地の良い絵本で 

す。おつきさまの笑顔に思わず見ている 

子ども達もにっこり笑顔になってしまう 

絵本です。 

 

ぽかぽか便り No.５

 

令和５年９月発行 
 

 今月は、子どもたちに人気の絵本の紹介、そし

て家庭で出来るモンテッソーリ教育のお仕事を

紹介します。 

『せんべせんべやけた』 こぐま社 

     わらべうたに合わせて、女の子が焼いた

煎餅やおだんご、おにぎりなどを「はい、

どうぞ」とみんなにご馳走してあげていく

お話です。おままごとが好きな子におすす

めの一冊です。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ぽっとん落とし】 

本園では、腰がすわり、座って活動が出来る

ようになってきた子どもから行えるお仕事と

して、取り組んでいます。 

 

 

 

●カード● 

 

子どもの手でも握り

やすく、円形で入れや

すい。 

穴とカードの向きを

合わせて入れる。 

●ピンポン玉●

● 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●チェーン● 

 ５～６㎝程度の物を

用意。長さがあり、チ

ェーンが揺れる為入

れるのが難しい。 

 

 

 

 

 

 

 容器  

・タッパーに穴を開けたり、空き瓶等を使用。 

 素材  

・ピンポン玉、カード、チェーン、コルク、 

木の棒、ビー玉、ビーズ等、子どもが手の平

で握れる物や、指先でつまめる物であればど

のような物でも使用できます。 

 

     始める前にまずは大人が「どうやって行う 

のか」を見せてあげます。どうやって握るの

か、持つのか、つまむのかをゆっくり見せ、

次にその物をどこに入れるのか、どうやって

入れるのかを見せてあげます。やり方が分か

ると、満足するまで何度も繰り返し行う姿が      

 見られますよ      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     子どもの手の平、指先の動きに合わせて 

容器の穴部分を大きい穴→小さい穴に変え 

たり、素材もその段階に合わせて大きい物→

小さい物へ変化させていくと良いと思いま

す。 

 

＜注意点＞ 

     口に入れたり、舐めたりする発達段階でも

あるので、小さい物は誤飲のないように必

ず枚数や数を数え、側について行いましょ

う。 

次回のぽかぽかは

１０月３日 (火 )で

す。お待ちしていま

す。 


