
はなやまにんていこどもえん 2023ねん9がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅにゅう、くだもの 2 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 4 ぎゅにゅう、くだもの 5 ぎゅにゅう、くだもの 6 ぎゅにゅう、くだもの 7 ぎゅにゅう、くだもの 8 ぎゅうにゅう、くだもの 9 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 11 ぎゅにゅう、くだもの 12 ぎゅにゅう、くだもの 13 ぎゅにゅう、くだもの 14 ぎゅにゅう、くだもの 15 ぎゅにゅう、くだもの 16 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 18 19 ぎゅにゅう、くだもの 20 ぎゅにゅう、くだもの 21 ぎゅにゅう、くだもの 22 ぎゅにゅう、くだもの 23

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 25 ぎゅにゅう、くだもの 26 ぎゅにゅう、くだもの 27 ぎゅにゅう、くだもの 28 ぎゅにゅう、くだもの 29 ぎゅにゅう、くだもの 30 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、かぼちゃまふぃん ぎゅうにゅう、ふらいどぽてと ぎゅうにゅう、かっぷけーき よーぐると、びすけっと ぎゅうにゅう、おつきみむしぱん よーぐると、びすけっと

ごはん、みそしる（たまねぎ・・
まいたけ）、ぶたにくばーべ
きゅーそーす、とうふのころころ
さらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、とうふのつなやき、かわり
きんぴら、くだもの

わかめごはん、みそしる（なまあ
げ・にんじん）、とりにくのから
あげ、かぼちゃのさらだ、あんぱ
んまんぽてと、くだもの

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、いためなっとう、とまと
ときゅうりのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべう・し
めじ）、かれいみそまよねーず、
だいこんつなさらだ、くだもの

かしわうどん、ほうれんそうこー
んあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、こーんとべーこんの
けーき

ぎゅうにゅう、ふれんちとーすと ぎゅうにゅう、ちーずおかかおにぎり ますかっとぜりー、おかしもりあわせ

けいろうのひ

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ほっけのちーずやき、
きゃべつとわかめのしらすあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、どらいかれー、だ
いこんごままよねーず、くだもの

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、さけのちゃんちゃんや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・し
めじ）、ちきんかつ、にんじんし
んぷるさらだ、くだもの

しゅうぶんのひ

ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、じゃがばたー ますかっとぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、じゃことーすと ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、かれいのみそまよねー
ず、だいこんつなさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、いためなっとう、とまと
ときゅうりのさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・ま
いたけ）、とりにくのまつかぜや
き、はくさいとにんじんのなむ
る、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、さけのもごまやき、きり
ぼしだいこんとつなのさらだ、く
だもの

ごはん、すーぷ（こーん・わか
め）、ぽーくかれー、ちょれぎさ
らだ、くだもの

かしわうどん、ほうれんそうこー
んあえ、くだもの

ぎゅうにゅう、かぼちゃまふぃん あいすくりーむ、うえはーす ぎゅうにゅう、さけこんぶおにぎり ぎゅうにゅう、ふれんちとーすと おれんじぜりー、おかしもりあわせ ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（たまねぎ・・
まいたけ）、ぶたにくばーべ
きゅーそーす、とうふのころころ
さらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、とうふのつなやき、かわり
きんぴら、くだもの

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、どらいかれー、だ
いこんごままよねーず、くだもの

ごはん、みそしる（さつまいも・
ねぎ）、さけのちゃんちゃんや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

【かえで・いちょうくみはえんそ
く】　わかめごはん、みそしる
（こまつな・まいたけ）、とりに
くのちーずやき、すてぃっくやさ
い、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのふくめ
に、くだもの

ぎゅうにゅう、すぃーとぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（はくさい・え
のき）、ほっけのちーずやき、こ
まつなつなあえ、くだもの

みそらーめん、かぼちゃのふくめ
に、くだもの

こんげつのこんだててーま：いろいろなあじをしりましょう


