
はなやまにんていこどもえん 2023ねん8がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅにゅう、くだもの 2 ぎゅにゅう、くだもの 3 ぎゅにゅう、くだもの 4 ぎゅにゅう、くだもの 5 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 7 ぎゅにゅう、くだもの 8 ぎゅにゅう、くだもの 9 ぎゅにゅう、くだもの 10 ぎゅにゅう、くだもの 11 12 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 14 ぎゅにゅう、くだもの 15 ぎゅにゅう、くだもの 16 ぎゅにゅう、くだもの 17 ぎゅにゅう、くだもの 18 ぎゅにゅう、くだもの 19 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 21 ぎゅにゅう、くだもの 22 ぎゅにゅう、くだもの 23 ぎゅにゅう、くだもの 24 ぎゅにゅう、くだもの 25 ぎゅにゅう、くだもの 26 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 28 ぎゅにゅう、くだもの 28 ぎゅにゅう、くだもの 30 ぎゅにゅう、くだもの 31 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、さけのごまやき、きゃべつ
つなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、ぽーくびーんず、ぶろっ
こりーしょうがあえ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・え
のき）、かれいのこうみやき、さ
んしょくなむる、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・ふ
のり）、とりにくのかれーやき、
ひじきのさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、こまつなのな
むる、くだもの

ぎゅうにゅう、じゃむさんど よーぐると、びすけっと ぎゅうにゅう、まめぱん
ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ

ん
ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ぶたにくのしょう
がやき、はるさめさらだ、くだも
の

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのてりやき、
きゅうりとささみのさらだ、くだ
もの

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、とうふはんばーぐ、
かぼちゃのさらだ、くだもの

ごはん、そうめんいりしるもの、
ほっけのたつたやき、こまつなの
ごまあえ、くだもの

やまのひ
ばたーろーる、やさいすーぷ、と
りにくのちーずやき、ほうれんそ
うこーんあえ、くだもの

あいすくりーむ、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、きなこまかろに ゆでとうもろこし、せんべい、ちーず ぎゅうにゅう、さつまいもぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、さけのごまやき、きゃべつ
つなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、ぽーくびーんず、ぶろっ
こりーしょうがあえ、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・え
のき）、かれいのこうみやき、ほ
うれんそうなっとうあえ、くだも
の

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、はやしらいす、まかろにさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・し
めじ）、とりにくのかれーやき、
ひじきのさらだ、くだもの

しょうゆらーめん、きゃべつつな
あえ、くだもの

ぎゅうにゅう、かぼちゃのけーき ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ますかっとぜりー、せんべい ぎゅうにゅう、よーぐるとけーき
ぎゅうにゅう、ちゅうごくふうむしぱ

ん
ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（ほうれんそ
う・えのき）、ぶたにくのしょう
がやき、はるさめさらだ、くだも
の

ごはん、そうめんいりしるもの、
ほっけのたつたやき、こまつなの
ごまあえ、くだもの

【はんばーがーをつくってね】
ばんずぱん、とまとすーぷ、とう
ふはんばーぐ、ぶろっこりーのさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（こまつな・え
のき）、なすみーとぐらたん、ゆ
でとうもろこし、くだもの

ごはん、みそしる（だいこん・ね
ぎ）、さけのちーずやき、ほうれ
んそうこーんあえ、くだもの

みーとすぱげてぃ、すーぷ（こー
ん・わかめ）、ほうれんそうしら
すあえ、くだもの

あいすくりーむ、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、まめぱん おれんじぜりー、びすけっと ぎゅうにゅう、こんぶおにぎり ぎゅうにゅう、あおのりぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・し
めじ）、ちんじゃおろーすー、さ
つまいもぽてと、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、かれいのてりやき、
きゅうりとささみのちゅうかあ
え、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、ひれかつ、ぶろっこりー
しょうがあえ、くだもの

【やさいのひ】
なつやさいかれー、すーぷ（ね
ぎ・こーん）、まかろにさらだ、
くだもの

ぎゅうにゅう、ごまとーすと ぎゅうにゅう、きなこまかろに ゆでとうもろこし、せんべい、ちーず ぎゅうにゅう、まめぱん

ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

こんげつのこんだててーま：なつやさいをたくさんたべましょう


