
はなやまにんていこどもえん 2023ねん６がつぶんのこんだて
　げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 ぎゅにゅう、くだもの 2 ぎゅにゅう、くだもの 3 ぎゅにゅう、くだもの

あ
さ 5 ぎゅにゅう、くだもの 6 ぎゅにゅう、くだもの 7 ぎゅにゅう、くだもの 8 ぎゅにゅう、くだもの 9 ぎゅにゅう、くだもの 10 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 12 ぎゅにゅう、くだもの 13 ぎゅにゅう、くだもの 14 ぎゅにゅう、くだもの 15 ぎゅにゅう、くだもの 16 ぎゅにゅう、くだもの 17 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 19 ぎゅにゅう、くだもの 20 ぎゅにゅう、くだもの 21 ぎゅにゅう、くだもの 22 ぎゅにゅう、くだもの 23 ぎゅにゅう、くだもの 24

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ 26 ぎゅにゅう、くだもの 27 ぎゅにゅう、くだもの 28 ぎゅにゅう、くだもの 29 ぎゅにゅう、くだもの 30 ぎゅにゅう、くだもの

お
ひ
る

お
や
つ

あ
さ

お
ひ
る

お
や
つ

アイスクリーム、ウエハース ぎゅうにゅう、わかめごはんおにぎり

ぎゅうにゅう、のりじゃこおにぎり ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、まらさだ（どーなつ） ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、やきうどん

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ぶたにくのばーべきゅー
そーす、とまとときゅうりのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（はくさい・に
んじん）、かれいみそまよやき、
こまつなごまあえ、くだもの

【おこさまランチ】
ごはん、やさいすーぷ、はんばー
ぐ、ほしがたぽてと☆、まかろに
さらだ、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（こま
つな・まいたけ）なっとうかきあ
げ、きゃべつつなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、ささみのぴざやき、だいず
とちーずのさらだ、くだもの

ぎゅうにゅう、つなこーんぱん ぎゅうにゅう、ごまとーすと おれんじぜりー、びすけっと ぎゅうにゅう、よーぐるとけーき ぎゅうにゅう、こんそめぽてと

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、まーぼーとうふ、
きゃべつちゅうかあえ、くだもの

ごはん、さつまじる、さけのごま
やき、ほうれんそうなっとうあ
え、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、あすぱらさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、ほっけのぱんこやき、ばん
ばんじーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ちきんかつ、おーろら
そーすさらだ、くだもの

うんどうかい

ぎゅうにゅう、のりじゃこおにぎり ぎゅうにゅう、れーずんぱん ぎゅうにゅう、そふとどーなっつ ますかっとぜりー、おかしもりあわせ ぎゅうにゅう、やきうどん ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（えのき・だい
こん）、ぶたにくのばーべきゅー
そーす、とまとときゅうりのさら
だ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・ほうれ
んそう）、ぽーくびーんず、ぶ
ろっこりーしょうがあえ、くだも
の

ごはん、みそしる（はくさい・に
んじん）、とりにくのまつかぜや
き、こまつなごまあえ、くだもの

ふりかけごはん、みそしる（こま
つな・まいたけ）なっとうかきあ
げ、きゃべつつなあえ、くだもの

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、かれいのぴかた、ひじき
のさらだ、くだもの

みそらーめん、こまつなのなむ
る、　くだもの

ぎゅうにゅう、つなこーんぱん ぎゅうにゅう、ごまとーすと おれんじぜりー、びすけっと ぎゅうにゅう、よーぐるとけーき ぎゅうにゅう、こんそめぽてと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（しめじ・ほう
れんそう）、まーぼーとうふ、
きゃべつちゅうかあえ、くだもの

たけのこごはん、さつまじる、さ
けざんぎ、ほうれんそうのりあ
え、くだもの

ごはん、すーぷ（ねぎ・わか
め）、ちきんかれー、あすぱらさ
らだ、くだもの

ごはん、みそしる（わかめ・とう
ふ）、ほっけのぱんこやき、ばん
ばんじーさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（にんじん・な
まあげ）、ちきんかつ、おーろら
そーすさらだ、くだもの

かしわうどん、かぼちゃのふくめ
に、くだもの

ぎゅうにゅう、もっちりばななぱん よーぐると、びすけっと ぎゅにゅう、おかしもりあわせ

ごはん、みそしる（きゃべつ・え
のき）、かれいのぴかた、ひじき
のさらだ、くだもの

ごはん、みそしる（かぶ・こまつ
な）、とりにくのまーまれーどや
き、ぶろっこりーしょうがあえ、
くだもの

みそらーめん、こまつなのなむ
る、　くだもの

こんげつのテーマ：ゆっくりよくかんでたべよう
【しゅんのしょくざい】

・あすぱら ・めろん


