
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『だれのあしあと』 大日本図書 

雪がしんしんと降っていて、ね

ずみくんはうれしくて外に飛び出

しました。すると、おもしろい足

あとが！誰の足あとなのか、あて

っこするのが楽しい絵本です！ 

『おめんです』 偕成社 

きつねのお面に、鬼のお面。お面

をとると…、びっくりする仕掛けが

あります。小さい子どもから楽しめ

る仕掛け絵本！お面を子どもの顔に

合わせてみても面白いです♪  

No.11

 
令和５年２月発行 
 

 今月は、こども達に人気の絵本やお家で出来る

モンテッソーリ教育の紹介、そして楽しいわらべ

うた遊びをご紹介します。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

❀親指・人差し指・中指の三指を使って行いま

す。 

❀この三指を使った『つまむ』という活動を  

十分に行うことで、はさみの開閉などがスムー 

ズに出来るようになっていきます。 

 

 

 

 

 

☆三指で洗濯ばさみを持ち、力を入れてつまむ 

動きをゆっくりと見せ、開閉のやり方を見せて 

いきます。つける時も最後の指を離す所までゆ 

っくりと見せていきましょう。 

 

 

  

 

 

『つまむ』(洗濯ばさみ) 

 

様々な色や形の洗濯ばさみがあります

ので、興味に合わせて変える等の工夫を

するとより楽しんで行えると思います☆ 

 



 

 

 

 

 

 

♪おでん でんぐるまに かねはち のせて 

 いまに おちるか まっさか さんよ 

 もひとつおまけに 

（足を伸ばした状態で子どもを足の上に座らせ

る。歌に合わせて足を動かし、手で子どもを

両脇を支えながら体を上下に揺らす)  

 

♪すととーんしょ 

（上下に揺らしながら、最後の「しょ」で足を

軽く開き子どもをすとんと優しく床に落とす) 

 

 ★体を揺らしてもらうのが嬉しいのと、

いつ落ちるかというワクワクが詰まった

とても楽しいわらべうたです。お子さん

と一緒に触れ合いながら、沢山笑って楽

しんでくださいね☺ 


