
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『ノンタン！サンタクロースだよ』 偕成社 

クリスマスプレゼントが早く欲しくて 

待ちきれないノンタンは、プレゼントを貰

おうと猫サンタを探しに行きます。色々な

動物サンタも出てきて楽しめます♬ 

『ごろんご ゆきだるま』 福音館書店 

ごろごろごろんごと転がってきた雪玉

の上に、跳んできた雪玉がのっかって、雪

だるま誕生！犬と遊びたくなった雪だる

まは、とっことっこと歩き始める可愛い 

お話です。 

No.９

 

令和４年12月発行 
 

今月は、冬に人気の絵本やお家で出来るモン

テッソーリ教育、そして親子で楽しめる触れ合

い遊びを紹介します。 

https://www.fukuinkan.co.jp/book/?id=1091#modal-content


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  『紐通し』 

 紐に様々な物を通していく遊びです。ビーズな

どを固定させ、穴を狙って紐の先を入れ、引っ張

って奥まで通す…と、簡単そうに見えても、沢山

の動きが含まれています。出来るようになるまで

は、一つ一つの動きをゆっくりと大人がやって見

せて下さい。夢中になり、終わった時には、充実

感いっぱいの表情が見られる事でしょう。穴の開

いている物ならどんな物でも応用出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

※ご家庭で行う際は、発達に合わせた大きさや形

を選び、口の中に入れぬよう周りの大人は目を離

さないで下さい。安全に十分に配慮して下さい。 
 

     

木製ビーズ(大) 

 

ストローと、 

パンチで 

穴を開けた紙 
 

絵を描いたり

短冊状に切り

穴を開けた紙

紙 



『ふくすけさん』 

♪ふくすけさん えんどう豆が焦げるぞ 

 早くいってかんましな 

 (歌に合わせて子どもの足の親指から順

番にキュッキュッと優しくつまんでい

く。) 

♪くるくるくるくる ぽん！ 

 (足の指を順番につまみながら軽く回

し、ぽん！のところで優しく引っ張る。) 

 ※くるくるくるくる ぽん！のところ

は足の裏をくすぐるやり方もありま

す。 

  

 

 

 

 

 

  



 

 

💕気持ちが落ち着くよう、くすぐり遊び

の部分を省いて、眠る前のスキンシップな

どに取り入れてみるのもお勧めです。 

 

 指には沢山の神経が集まっていて、遊

びながら指をマッサージすることで血流

が良くなります。また両手、両足にする事

で、右脳、左脳が刺激され、発達を促すこ

とができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


