
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『あそびましょ』 偕成社 

♪｢くまさん くまさん こんにちは｣「くまさん くまさ

ん 片足上げて」とくまさんと女の子が一緒に遊ぶお話 

     です。わらべ唄に合わせて読みながら同じ 

     動作の真似をして子どもたちも楽しんでい 

ます♬ 

 
『おしくら・まんじゅう』 ブロンズ新社 

 紅白まんじゅうたちが色々な物たちとおしくら  

まんじゅう！おされたみんなはどうな 

る?！リズミカルに読むと子どもたち 

も一緒に声を出して、喜んで見てい 

 ます！ 

 

  

No.７

 

令和４年１０月発行 
 

 今月は、子どもたちに人気の絵本やモンテッソ

ーリ教育の紹介、そして楽しいしぐさ遊びをご紹

介していきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《準備》 

ピッチャーの一方に２分の１くらい

クリスタルを入れておく。 

 

① 安定した机の上に 

ピッチャーが入った

トレイを置く。 

②右手で右側のピッ

チャーを持ち、左側の

ピッチャーに近付け

手首を返しながらク

リスタルをあけ移す。 

『空け移し』 

本園では、２歳くらいの子どもから筋肉運動

の調整(自分の思い通りに動かす力を育てる練

習)として行っています。今回は、ピッチャーを

使った空け移しを紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・手首を返して空け移すのが難しい時に

は、自分の指で掴み、空け移して行う事

も出来ます。 

 

  

③もう一度やると

言ったら、トレイ

を回転させ①の状

態に戻す。 

✿ピッチャーは、子どもの手にぴったり合う

ものを用意します。大きすぎず、小さすぎず。 

 

✿移す物は、簡単な物から難しい物へと段階

をつけて行うと良いです。 

(まずは粒の大きいものから→小さいもの→

水) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『べんけいが』 しぐさ遊び 

①弁慶が 

 (「べんけいが」で両手打ちを３回する。) 

 

②五条の橋を渡る時 

 (「ごじょう→とき」まで両手打ち、右手で左

前腕、右手で左上腕、左手で額、左手で右上

腕、左手で右前腕、両手打ちの各部分を順に

1 回ずつ、計７回たたく。) 

 

③うんとこどっこいしょ うんとこどっこい

しょ 

 (親指を立てたゲンコツで両手を左右に各４

回、計８回振る) 

 

④うんとこどっこいどっこいしょって言って

渡る(②の動きを再びする。) 
※③の部分は様々な動かし方がありますので、是非動画等を見て真似をし

て楽しんで下さいね☺ 


