
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『てじな』 福音館書店 

ページごとにちょっとした穴が空いている大人気

の仕掛け絵本。手品師が｢あんどら いんどら うんど    

ら！｣と呪文をかけると不思議な事が   

起こります！子どもたちも一緒に声に出

して楽しんでいます♬ 
 

『ばけばけばけばけばけたくん』 大日本図書 

 食いしん坊のおばけのばけたくんが 

食べ物を食べると・・・不思議な事に 

ばけたくんの体が大変身！色々な形や 

色になるばけたくんが面白いです！ 

No.５

 
令和４年８月発行 
 

 今月は、子どもたちに人気の絵本やモンテッソーリ

教育について、また、楽しいふれあい遊びをご紹介し

ていきます。 



『絞る』(おしぼり) 

 本園では、2 歳半くらいの子どもから

食事の前に、自分のおしぼりを絞って準

備をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

《使うもの》 

洗面器 

ピッチャー 

おしぼり 

① ピッチャーで 

洗面器に水を注ぐ。 

②おしぼりを洗面器

の水に広げて、全体

を浸す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

③洗面器の中で、

おしぼりを四つ折

りにする。 

④両手でおしぼりを持

ち、洗面器の上で手首

をひねりながら絞る。 

 

←ひねることが難しい

場合は両手で握るよう

にして絞っても良い。 

⑤絞ったおしぼりを

２つ折りの状態から

丸める。 

 子どもの力だけでは絞り切れず、おしぼりから水が

垂れてしまう場合もある為、最後に大人が仕上げに絞

ると良いです。園の子どもたちは、ぎゅーっとおしぼ 

りを絞る感触を楽しみながら行っています。 



 

 

 

『きゅうりができた』 ふれあい遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子どもが仰向

けになり、大

人が両足を 

持って左右に

軽く揺らす。 
 

♪ きゅうりができた 

  きゅうりができた 

  きゅうりができた 

  さあ食べよう 

 

♪ 塩振ってぱっぱぱー 

 塩振ってぱっぱぱー 

  塩振ってぱっぱぱー 

 ぱっぱっぱー 

 

♪ 板ずりきゅっきゅきゅー 

 板ずりきゅっきゅきゅー 

  板ずりきゅっきゅきゅー  

きゅっきゅきゅー 

 

 
 

塩をまぶすよ

うに子どもの

体に指先で優

しく触れる。 

手の平で 

子どもの体

を上下に揺

する。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大人気のふれあい遊びで、「もう一回やりた

い！」と言う子どもたちの声も！ 

 リズミカルな歌に合わせて、子どもとスキン

シップを取りながら親子で楽しめますよ♪ 

 

♪ トントン切ってね 

 トントン切ってね 

 トントン切ってね 

 トントントン 

 

♪ いただきます  

 

 

♪ ぱくぱくぱくぱく…  
 

両手を包丁の

ようにして、

子どもの体に

軽く当てる。 
 

両手を胸の前

で合わせる。 

子どもの体を

くすぐる。 


